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खबर संकंंेप

शिदंंाशंथवयों िो िंपंयूटर
हाडंविेयर िी दी जानिारी 
झज््र। राजकीय थ्नातकोत््र
नेहर् महावरद््ालय के कंप्यूटर
वरज््ान वरभाग मे् कंप्यूटर हाड्वरेयर
पर एक वदरसीय काय्वशाला का
आयोजन वकया गया। काय्वशाला
का मुख्य उद््ेश्य वरद््ाव्थवयो् को
कंप्यूटर हाड्वरेयर के वरवभन्न
घटको्, उनकी संरचना,
काय्वप््णाली तथा नरीनतम
तकनीकी र्झानो् से पवरवचत कराना
रहा। काय्वि््म मे् प््ाध्यापक वरकास
सुहाग, डॉक्टर सुधीर, प््दीप और
राजेश कुमार मौजूद रहे। उन्हो्ने
अपने अनुभर साझा करते हुए
वरद््ाव्थवयो् को कंप्यूटर हाड्वरेयर के
व्यारहावरक पहलुओ् और उद््ोग से
जुड्े ज््ान से अरगत कराया।
वरभागाध्यक्् सौरभ जैन ने कहा वक
इस प््कार की काय्वशालाएं
वरद््ाव्थवयो् म्े तकनीकी दक््ता को
िढ्ाने और उन्हे् भवरष्य के
तकनीकी क््ेत्् की चुनौवतयो् के
वलए तैयार करने म्े अत्यंत
महत्रपूण्व ह्ै।

रोहति, रशििार, 16 निंबर 2025
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स्कूली स्टेट च्ैवियनविि में
यिदेव ने जीता ब््ांज मेडल 

क््ेत्् औि रजले का नाि िोशन रकया 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

एचडी साल्हारास के छात्् यशदेर
तंरर ने हवरयाणा थ्कूली थ्टेट
चै्वपयनवशप मे् ब््ांज मेडल जीतकर
क््ेत्् र वजले का नाम रोशन वकया
है। अि यशदेर नेशनल शूवटंग
चै्वपयनवशप मे् प् ्देश का
प््वतवनवधत्र करते हुए अपनी
प््वतभा का लोहा मनराएगा। शूवटंग
कोच सुदेश ने िताया वक 10 से 14
नरंिर तक कुर्क््ेत्् मे् आयोवजत
हवरयाणा थ्कूली थ्टेट चै्वपयनवशप
मे् यशदेर तंरर ने शूवटंग थ्पध्ाव मे्
400 मे् से 383 अंक लेकर ब््ांज
मेडल हावसल वकया। उसने वपछले
सप्ताह गुर्ग््ाम मे् आयोवजत रीगल
माक्स्वमैन चै्वपयनवशप मे् भी गोल्ड
मेडल जीतकर संथ्थान का गौरर
िढ्ाया था। इस शानदार उपलक्धध
पर एचडी ग््ुप डायरेक्टर रमेश
गुवलया, सवचर वरशाल नेहरा,
हेमंत गुवलया र प््ाचाय्व सतिीर
वसंह ने अवभभारको् को िधाई देते
हुए यशदेर के उज्््रल भवरष्य की
कामना की है। 

झज््र। सशक््को् के साथ उपस्सथत होिहार सिलाि्ी यशदेर तंरर। फोटो: हररभूरम

झज््र। रस्साकसी मे् दमिम सदिाते हुए सरद््ाथ््ी। फोटो: हररभूिम

झज्र्। कैव्््िज इटंरनशेनि सक्िू वबरड ् म्े बाि वदिस क े उििक््य् मे्
सासंक्वृतक एि ं खिे गवतविवरयो ् का आयोजन वकया गया। काय्यक्म् मे्
कैव्््िज गु््ि ऑफ इसंट्ीटू््शसं के डायरकेट्र शरद यादि न ेमुखय्ावतवथ के
रि् मे ् वशरकत करत े हएु विद््ावथ्ययो ् को देश क े प्थ्म प्र्ानमिं््ी िवंडत
जिाहरिाि नहेर ् के जीिन सबंरंी जानकारी दी। उमशे भारद््ाज ने
विद््ाव्थययो ् को बाि वदिस क े महति् स े अिगत कराया। इसक े उिरांत
विद््ाव्थययो ् द््ारा जहा ंअनेक सासंक्वृतक काय्यक्म्ो ्की प्ि्््वुत दी गई िही्
उनह्ोन् ेरस्साकसी सि्रा्य मे ्भी अिना जोर आजमाया। 

सांसंिृशति और खेल गशतशिशधयों 
में शिदंंाशंथवयों ने शदखाई पंंशतभा

िाशंषवि खेल पंंशतयोशगताओं मंे शखलाशंियों ने शदखाई पंंशतभा 
झज््र। दी हाईट्स सीवनयर
सैके्डरी थ्कूल खुड््ण मे् िाल
वदरस के उपलक्््य मे् दो
वदरसीय राव्षवक खेल
प््वतयोवगताओ् का आयोजन
वकया गया। वनदेशक नरी्द््
कुमार ने वखलाव्डयो् को खेल
की भारना से खेलने का संदेश
देते हुए प््वतयोवगता का शुभारंभ
वकया। वरद््ाव्थवयो् ने दौड्,
रथ्साकसी, किड््ी, खो-खो,

रॉलीिाल और लंिी कूद मे्
िढ्-चढ्कर वहथ्सा वलया।
खेलो् के दौरान 100 मीटर दौड्
र  खो-खो आकष्वण का के्द््
रही। प््ाचाय्व वजते्द्् कुमार ने
सभी वरजेता वखलाव्डयो् को
पुरथ्कृत करते हुए कहा वक खेल
हमारे व्यक्कतत्र वरकास का
महत्रपूण्व वहथ्सा है्। ये हम्े
अनुशासन, आत्मवरश््ास और
टीम भारना वसखाते ह्ै। झज््र। प््सतयोसगता मे् भागीदारी करते हुए सिलाि्ी। फोटो: हररभूरम

झज््र। काय्वशाला के दौराि उपस्सथत
सरद््ाथ््ी और सरषय सरशेषज््।

वॉलीबॉल मैच मंे सीएचसी
ढाकला की टीम बनी ववजेता

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

थ्राथ्थ्य वरभाग द््ारा िाल वदरस के
उपलक्््य मे् विट हेल्थ थ्टाि प््ोग््ाम
र पीएनडीटी रक्कशॉप का
आयोजन वकया गया। सीएमओ
डॉक्टर जयमाला की अध्यक््ता मे्
आयोवजत इस काय्वि््म मे्
अवधकावरयो् एरं कम्वचावरयो् ने
व््िकेट, रालीिाल, साइवकल रेस,
दौड्, पुश-अप चैले्ज र रथ्सा
कथ्सी प््वतयोवगताओ् म्े भाग
वलया। व् ्िकेट मुकािले म्े
सीएमओ काय्ावलय की टीम ने
नागवरक अथ्पताल िहादुरगढ् की
टीम को सात वरकेट से हराया। इस
मुकािले मे् अकाउंटे्ट देरे्द्् ने तीन
वरकेट लेकर प्लेयर ऑि द मैन का
वखताि जीता। िहादुरगढ् टीम के
संदीप को प्लेयर ऑि द टून्ावमे्ट
का वखताि वमला जिवक अवमत
वछकारा ने िेथ्ट िैट्समैन, पराग
धनखड् ने िेथ्ट िॉलर एरं अंवकत
नागर ने िेथ्ट विल्डर का वखताि
जीता। रॉलीिॉल मैच मे् भूपे्द्् की

कप्तानी मे् सीएचसी ढाकला की
टीम वरजेता रही। रथ्सा कथ्सी
प््वतयोवगता मे् भी सीएमओ ऑविस
की टीम ने जीत हावसल की। इनके
अलारा साइवकल रेस मे् जयिीर
कावदयान को प््थम, श््ीभगरान को
व््दतीय र केशर को तृतीय थ्थान
वमला। 1600 मीटर दौड् मे् सोमदत््
प््थम, वरजय व््दतीय एरं मनीष
तृतीय रहा। 

400 मीटर दौड् मे् वरजय ने
प््थम, रवरंद्् ने व््दतीय एरं डॉक्टर
अंकुश ने ततृीय थ्थान प््ाप्त वकया।
100 मीटर दौड् के अपने-अपने
आयु रग्व म्े आशीष, जयिीर र
ररी्द् ् प् ्थम, अज्वुन, वरजय र
संजय शम्ाव व््दतीय तथा अंवकत
नागर, वदनेश र परन तृतीय रहे।
100 मीटर की मवहला दौड् म्े रीना
ने प््थम, अवनता ने व््दतीय एरं
मंजीत ने तृतीय थ्थान प््ाप्त वकया।
पुश-अप चैले्ज मे् अलग-अलग
आयु रग्व म्े वरजय र अंवकत खासा
प््थम, डॉ. नरे्द्् र सोमिीर व््दतीय
तथा परन र जसिीर तृतीय रहे।

झज््र। सिलास्ियो् के साथ उपस्सथत सीएमओ डॉक्टर जयमाला। फोटो: हररभूिम

गीता महोतंसि िी तैयाशरयों िो लेिर मीशटंग िल
झज््र। डीआईिीआरओ सतीश कुमार ने बताया वक वजिा ि््रीय गीता
महोत्सि के आयोजन को िेकर सोमिार को िघु सवचिािय स्सथत कॉन्फे्््स

हॉि मे् डीसी स्िस्पनि रविंद्् िावटि की अध्यक््ता मे् बैठक
आयोवजत की जाएगी। बैठक मे् वजिे की कोई सामावजक,
राव्मयक, स्ियंसेिी या अन्य संस्था गीता िर आरावरत अिने
काय्यक््म या गवतविवर की र्िरेखा तैयार कर बैठक मे् वहस्सा
िे सकती है। उन्हो्ने बताया वक हवरयाणा सरकार द््ारा वजिा
ि््र िर 28 निंबर से एक वदसंबर तक वजिा ि््रीय गीता
महोत्सि का आयोजन होगा। काय्यक््म मे् विवभन्न विभागो् और
संस्थाओ् की प््दश्यनी, गीता िर आरावरत सांस्कृवतक काय्यक््म,

गीता िर आरावरत सेवमनार, नगर शोभा याि््ा प््मुख आकष्यण का के्द्् रहे्गे। 

सतीश कुमार

शिक््को् को वेल्यू एजुकेिन
की जानकारी दी 

झज््र। एिए सीवनयर सैके्डरी स्कूि मे्
सीबीएसई द््ारा वबस्लडंग कैिेवसटी प््ोग््ाम
के अंतग्यत िेल्यू एजुकेशन िक्कशॉि का
आयोजन वकया गया। सीबीएसई वरसोस्य
िस्यन सीमा सैनी ि सवरता दिाि ने
अध्यािको् को िेल्यू एजुकेशन संबंरी
विि््ार से जानकारी दी। काय्यक््म मे्
स्कूि संचािक जगिाि, जयदेि, अनीता,
नीिम ने िक्कशॉि की सराहना की। 

झज््र। क््ेि्् के गांि खेड्ी-खुम्मार मे् आयोवजत ल्िॉक ि््रीय गीता
महोत्सि मे् संस्कारम्ा स्कूि खातीिास के विद््ाव्थययो् ने शानदार प््दश्यन
करते हुए कई िुरस्कार जीते। संस्कारम्ा गु््ि के चेयरमैन डॉक्टर मवहिाि
ने बताया वक छठी से आठिी् कक््ा तक के जूवनयर िग्य म्े शुभम ने ि्ेवटंग
प््वतयोवगता मे् प््थम स्थान प््ाप्त कर स्कूि का गौरि बढ्ाया, जबवक चेष््ा
को भाषण प््वतयोवगता मे् व््दतीय स्थान वमिा। इसके अिािा भव्या और
हव्षयता की जोड्ी ने संिाद प््वतयोवगता मे् व््दतीय स्थान हावसि वकया। नौिी् से
बारहिी् कक््ा तक के सीवनयर िग्य म्े मानसी ने ि्ेवटंग मे् तृतीय स्थान प््ाप्त
वकया जबवक रैय्य ने भाषण, कोमि ने वनबंर िेखन और गवरमा, कुमकुम
और हव्षयत को स्किज मे् सांत्िना िुरस्कार से सम्मावनत वकया गया। 

गीता मिोतंसव में संसंिारम िे
लवदंंालंथययों ने जीते मेडि

झज््र। सशक््को् के साथ उपस्सथत सरजेता सरद््ाथ््ी। फोटो: हररभूिम

झज््र। क््ेि्् के गांि खातीिास स्सथत संस्कारम िस्लिक स्कूि िवरसर मे्
शवनिार को ‘िीर गाथा काय्यक््म’ का आयोजन वकया। काय्यक््म मे्   वहसार
कै्ट से आए 22 मैकेनाईज्ड इंफै्ट््ी के सैन्य अवरकारी मेजर व््कवतज विमसे,
नायब सूबेदार गोडसे िैभि ने विद््ाव्थययो् को सेना मे् भत््ी होने संबंवरत
जानकारी दी। काय्यक््म मे् िगभग 15सौ विद््ाव्थययो् ने भाग विया। मेजर
विमसे ने बच््ो् को भारतीय शसस्््् सेना मे् शावमि होने के विये पे््वरत वकया।
साथ-साथ सेना मे् प््दान वकये जाने िािे अनेक अिसरो् से भी अिगत
कराया। िीर गाथा काय्यक््म मे् बतौर विवशष्् अवतवथ शौय्य चक्् विजेता
सूबेदार (ऑनररी कैप्टन) जगबीर वसंह ने िष्य  2004 मे् जम्मू- कश्मीर मे्
सैन्य ऑिरेशन के खुद के अनुभि बच््ो् के साथ साझा वकया। वजसमे्
उन्हो्ने् छह आतंकिावदयो् को अकेिे मार वगराया था। इनकी बहादुरी को
देखते हुये भारत सरकार ने शौय्य चक्् से सम्मावनत वकया। इस अिसर िर
इंवडयन िेटेरन ऑग््ेनाईजेशन के वजिा अध्यक्् ऑनररी सूबेदार मेजर
सुरे्द्् वसंह सवहत कई िूि्य सैवनक और विद््ािय स्टाफ सदस्य उिस्सथत रहे।

वीर गाथा िायंयकंंम में लवदंंालंथययों
िो दी सैनंय जानिारी

झज््र। शवनिार को वजिे के सभी िुविस थानो् म्े राष््््गीत िंदे मातरम्ा् का
सामूवहक गायन वकया गया। सभी थाना प््भावरयो् ने अिने-अिने थाना
िवरसर मे् िुविस कव्मययो् को एकव््ित कर राष््््गीत को िूरे सम्मान, उत्साह
ि देशभस्कत की भािना के साथ गाया। सभी अवरकावरयो् ि कम्यचावरयो् ने
राष््््भािना के साथ काय्यक््म मे् बढ्-चढ्कर भाग विया। सभी िुविस थानो्
मे् एक साथ िंदे मातरम्ा् की स्िर-िहवरयां गंूजी तो िातािरण राष््््भस्कत ि
गौरि से भर उठा। िुविस कव्मययो् ने एक स्िर मे् राष््््गीत गाकर संविरान,
राष््््रम्य तथा देशसेिा के प््वत अिने दावयत्िो् को दोहराया।

पुलिस थानों मंे लिया राषंंंंगीत वंदे
मातरमंा् िा सामूलिि गायन

झज््र। थािा पसरसर मे् राष््््गीत रंदे मातरम्ा् का गायि करते हुए पुसलसकम््ी।

आमजन िो शिराएदारों िी िेशरशििेिन िरिाने
िे पंंशत जागरंि िरने िे शदए शनदंंेि 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शवनरार को पुवलस कवमश्नर
डॉक्टर राजश््ी वसंह ने वजले के
सभी पुवलस अवधकावरयो् की िैठक
लेते हुए आरश्यक वदशा वनद््ेश
वदए। उन्हो्ने कहा वक रत्वमान
पवरक्थथवतयो् मे् पुवलस की भूवमका
और अवधक वजम्मेदार तथा

संरेदनशील हो गई है। इसवलए
सभी अवधकारी यह सुवनव््ित करे्
वक आमजन को सुरक््ा का भरोसा
महसूस हो तथा अपरावधयो् मे्
कानून का भय िना रहे। उन्हो्ने
कहा वक रे आमजन को अपने

वकराएदारो् की अवनराय्व र्प से
पुवलस रेवरविकेशन करराने के
वलए जागर्क करे्। उन्हो्ने कहा
वक कई िार विना रेवरविकेशन के
वकराएदार रखने से आपरावधक
तत्र आरासीय क््ेत््ो् मे् आसानी से

छुप जाते ह्ै, वजससे सुरक््ा चुनौती
िढ् जाती है। इसवलए प््त्येक थाना
क््ेत्् मे् लोगो् से लगातार संपक्क
िनाए रखते हुए उन्हे् इस प््व््िया के
महत्र के िारे मे् िताया जाए।
उन्हो्ने अवधकावरयो् को पेट््ोवलंग
िढ्ाने के वनद््ेश वदए। उन्हो्ने कहा
वक वदल्ली सीमा से आने-जाने
राले राहनो् की वरशेष जांच की
जाए तथा संवदग्ध व्यक्कतयो् की
गहन पूछताछ की जाए। इस दौरान
डीसीपी हैडक्््राटर जसलीन कौर,
डीसीपी लोगेश कुमार, डीसीपी
मयंक वमश््ा, डीसीपी ि््ाइम अवमत
दवहया सवहत सभी एसीपी थाना
प््िंधक ि््ाइम यूवनट मौजूद रही।

झज््र। िैठक के दौराि आरश्यक सदशा सिद््ेश देते हुए पुसलस कसमश्िर डॉक्टर
राजश््ी ससंह। फोटो: हररभूिम

n अरिकाररयो् को पेट््ोरिंग
बढ्ाने के रनद््ेश रदए

n रदल्िी सीमा से आने-जाने वािे
वाहनो् की रवशेष जांच की जाए बहादरुगढ़। माि गोदाम रोड सस्थत िशैय् आय्य कनय्ा िवरष् ्माधय्वमक विद््ािय मे्

शवनिार को महाराजा अग्स्ने कदेार नाथ गपुत्ा मेवडकि कॉिजे की ओर से
सि्ासथ्य् जांच वशविर का आयोजन वकया गया। वशविर मे ्काफी छाि््ाओ् क ेसि्ासथ्य्
की जांच की गई। दीि प्ज्््ि्िन क ेसाथ वशविर का आगाज हआु। व््पवंसिि अजंू
अग्ि्ाि न ेडॉकट्रो ्और उनक ेसहयोगी सट्ाफ का सि्ागत वकया। वशश ुसि्ासथ्य्
जाचं विशषेज् ्डॉ. एक ेगपुत्ा, निे् ् विशषेज् ्डॉ. हष्य नेहरा, दतं वचवकतस्क डॉ. गौरि
सवेतया, मनोिजै््ावनक डॉ. शवुभका अग्ि्ाि, मवेडवसन विशषेज् ्डॉ. सोनि तथा अनय्
डॉकट्रो ्न ेवशविर म्े बच््ो ्की जांच की। कक््ा छठी स ेिेकर आठिी ्तक की छाि््ाओ्
का सि्ासथ्य् जाचंा गया। जांच क ेदौरान छाि््ाओ ्को सुझाि वदए गए वक हमे ्समय
िर सोना, वय्ायाम करना चावहए और सि्ासथ्य् ठीक रखन ेक ेविए जकं फडू का से
िरहजे कर अच्छ ेखान-िान िर धय्ान दनेा चावहए। आखंे ्स्िसथ् रखने क ेविए फोन
का कम स ेकम इि््मेाि करे ्तथा िढत् ेसमय ििु्क् को जय्ादा नजदीक स ेन दखेे।्

शिशिर में छातंंाओं िा संिासंथंय जांचा

बहादुरगढ़। नगर के झज््र रोड िर िोस्ट
ऑवफस के वनकट रहने िािे िवरिार मे् कन्या
जन्म के उििक्््य मे् कुआं िूजन वकया गया।
कन्या जन्म को शुभ अिसर मानते हुए
िवरिारजनो् ने िरंिरागत रीवत-वरिाजो् के साथ
िूजा-अच्यना की। कन्या के दादा विनोद
प््जािवत, दादी िूनम देिी, िरदादी प््ेम देिी ि
संतरो देिी ने विवरित िूजा मे् वहस्सा विया।
निजात वशशु की मां आरती और विता रम्यिीर
ने कहा वक िवरिार मे् बेटी का जन्म सौभाग्य
की वनशानी है। िवरिार की मवहिाओ् ने मंगि
गीत गाए। वमठाई बांटकर खुशी जावहर की। 

िनंया जनंम पर शिया िुआं पूजन

बहादुरगढ। िेटी के जन्म पर कुआं पूजि करती
मां आरती र अन्य। फोटो: हररभूिम

झज््र। वजिा विवरक सेिा प््ावरकरण, िंचायती राज
संस्थान, मवहिा एिं बाि विकास विभाग, संरक््ण एिं
बाि वििाह वनषेर अवरकारी तथा एमडीडी ऑफ इंवडया
संस्था के संयुक्त तत्िािरान मे् शवनिार को रामिुरा गांि
मे् काय्यक््म का आयोजन कर ग््ामीणो् को बाि वििाह
मुक्त वजिा बनाने के विए जागर्क वकया गया। एमडीडी
ऑफ इंवडया संस्था से सामुदावयक सामावजक काय्यकत्ाय
िूनम ने मौजूदा जनसमूह को बाि वििाह वनषेर
अवरवनयम 2006 बारे विि््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने
कहा वक बाि वििाह के कारण बच््ो् के अवरकारो् का
हनन होता है। प््त्येक ग््ाम िंचायत को इस विषय मे्
कठोर कदम उठाने की जर्रत है। काय्यक््म मे् ग््ाम
सरिंच राि वबरे्द्् ने कहा वक बाि वििाह सच मे् बच््ो्
की उन्नवत मे् बारा है। इस संबंर मे् उनकी ग््ाम िंचायत
सतक्क ि सचेत है्। िे बाि वििाह के वखिाफ अवभयान
चिाकर भी िोगो् को घर-घर जाकर जागर्क करे्गे।
इस दौरान िोगो् को बाि वििाह मुक्त वजिा बनाने के
संबंर मे् शिथ भी वदिाई गई। काय्यक््म मे् रामकरण,
बििंत, तेजभान, आंगनिाड्ी काय्यकत्ाय अनीता, िीरमती
सवहत अन्य भी उिस्सथत रहे। 

बचंंों िी उनंनशत में बाधा है
बाल शििाह : राि शबरेंदंं

झज््र। िाल सरराह मुक्त सजला ििािे म्े सहयोग करिे
की शपथ लेते हुए ग््ाम सरपंच रार सिरे्द््। फोटो: हररभूिम

एनडीए िी जीत पर पूिंव शिधायि ने बांटे लडंंं
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पूर्व वरधायक नरेश कौवशक ने विहार
मे् एनडीए की प््चंड जीत पर खुशी
व्यक्त करते हुए इसे प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के कुशल नेतृत्र और जनता के
वरश््ास की जीत िताया।
काय्वकत्ावओ् संग लड््् िांटकर उन्हो्ने
इस खुशी का इजहार वकया। कौवशक
ने कहा वक यह जनादेश सावित
करता है वक विहार की जनता ने
जंगलराज को पूरी तरह नकारते हुए
वरकास और सुशासन को
प््ाथवमकता दी है। पीएम मोदी के
माग्वदश्वन और सीएम नीतीश कुमार
के नेतृत्र मे् राज्य मे् सुशासन मजिूत

हुआ है। कौवशक ने काय्वकत्ावओ् के
साथ लड््् िांटकर जश्न मनाते हुए
कहा वक लोगो् ने जावत-रग्व की
राजनीवत से ऊपर उठकर मतदान
वकया। वरपक्् की भ््ामक राजनीवत

को जनता ने खावरज कर वरकास की
गारंटी पर भरोसा जताया। भाजपा
राष््््वहत मे् काम करने राली पाट््ी है
और उसकी नीवतयो् का लाभ अंवतम
व्यक्कत तक पहुंच रहा है।

बहादुरगढ्। सिहार मे् एिडीए की जीत पर लड््् िांटते पूर्व सरधायक िरेश कौसशक।

शिशिर में 64 युिाओं ने शिया रकंतदान 
झज््र। इंडेप्थ विजन फाउंडेशन, सेिा ट््स्ट यूके इंवडया
तथा रेड क््ॉस सोसायटी द््ारा बेरी मे् रक्तदान वशविर का
आयोजन वकया गया। एडीस स्सिवरट्स प््ाइिेट विवमटेड
बेरी मे् आयोवजत इस रक्तदान वशविर मे् भाग िेते हुए 64
युिाओ् ने रक्तदान वकया गया। रक्त एकव््ित करने का
काय्य िाइफ िाइन फाउंडेशन वदल्िी के रक्तकोष की टीम
ने वकया जबवक वशविर की अध्यक््ता एडीएस के मैनेजर
सुखबीर ने की। उन्हो्ने बैज िगाकर रक्तदाताओ् का
उत्साहिर्यन वकया। इस मौके िर प््िीण, गोविंद, विकास
कौवशक, प््ीवत सवहत अन्य भी उिस्सथत रहे। रक्तदाताओ्
को संस्था द््ारा प््शव््ि िि्् भी प््दान वकए गए।

झज््र। रक्तदाताओ् को प््शस््ि पत्् देकर सम्मासित करते
हुए संस्था सदस्य। फोटो: हररभूिम



झजुुर-बहादुरगढु भूिम
गीता महोत्सव
मंे संस्कारम के
ववद््ाव्थियो् ने
जीते मेडल

रामानुजन
हाउस ने जीती
ओवरऑल
ट््ॉफी रोहतक, रहववार, 16 नवंबर 2025

मुखंयमंतंंी धववाह शगुन
योजना का उठाएं लाभ 
झज््र। डीसी थ्वस्ननल रहवंद््
पाहरल ने बताया हक हहरयाणा
सरकार द््ारा समाज के सभी वग््ो्
की बेहरयो् और हदव्यांगजन की
शादी मे् आह्िटक सहयोग प््दान
करने के उद््ेश्य से मुख्यमंत््ी
हववाह शगुन योजना संचाहलत की
जा रही है। यह योजना आह्िटक
र्प से कमजोर वग््ो् को सशत्त
बनाने और बेहरयो् के हववाह के
हलए प््ोत्साहन देने का एक
सराहनीय प््यास है। उन्हो्ने सभी
पात्् पहरवारो् से अपील की हक वे
इस योजना का लाभ उिाएं और
अपनी बेहरयो् के भहवष्य को
सुरह््कत और खुशहाल बनाएं।
मादक पदाथंज सधहत
आरोपी धगरफंतार
झज््र। पुहलस की एक रीम द््ारा
मादक पदाि्ट हेरोइन सहहत एक
आरोपी को हगरफ्तार हकया गया है।
एंरी नारकोहरक सेल प््भारी
जमील अहमद ने बताया हक
पुहलस की एक रीम िाना
साल्हावास क््ेत्् म्े तैनात िी। रीम
को गुन्त सूचना हमली हक सुहमत
हनवासी हबरोहड नशीला पदाि्ट
बेचने का अवैध धंधा करता है।
जो अभी नशीला पदाि्ट हलए हुए
अपने मकान के बाहर थ्कूरी पर
बैिा हुआ है। हजस पर कार्टवाई
करते हुए पुहलस रीम मौके पर
पहुंची और आरोपी को पकड्ा
गया। पकड्े गए व्यस्तत की
हनयमानुसार तलाशी लेने पर
उसके कब्जे से  मादक पदाि्ट
हेरोइन बरामद हुआ। हजसका
वजन करने पर 14 ग््ाम पाया गया।
कंपनी से गांव के धलए
धनकला कमंजचारी लापता
बहादुरगढ़। गांव लोहारहेड्ी से
मध्य प््देश जाने के हलए हनकला
एक कम्टचारी संहदग्ध पहरस्थिहतयो्
मे् लापता हो गया है। तीन हदन बीत
जाने के बाद भी उसका कुछ अता
पता नही् है। पुहलस को दी सूचना
मे् कुलदीप ने कहा है हक हमारी
लोहारहेड्ी स्थित कंपनी मे् मध्य
प््देश मूल का ह््तपुरारी हपछले कई
वष््ो् से काम कर रहा है। उसे अपने
गांव जाना िा। इसहलए 12 नवंबर
की सुबह वह कंपनी से हनकल
गया। शाम करीब छह बजे हदल्ली
से उसकी ट््ेन िी, लेहकन वह
मध्य प््देश नही् पहुंच सका और न
ही वापस लौरा। अब तक अपने
स््र पर तमाम संभाहवत हिकानो्
पर तलाश चुके ह्ै।

खबर संकंंेप

10

12

रास््ा रोककर युवक को
ई्ट और डंडो् से पीटा

बहादुरगढ़। बुपहनया मे् रास््ा रोककर एक युवक पर हमला
कर हदया गया। ई्र व डंडो् से उस पर वार हकए गए। हमले म्े
उसे काफी चोर आई है। घायल ने गांव के ही रहने वाले दो
युवको् पर मारपीर व धमकी देने का आरोप लगाया है। आरोपो्

की सत्यता जांच का हवषय है। पुहलस ने
केस दज्ट कर छानबीन शुर् कर दी है।

वारदात बुपहनया के हनवासी राजेश
के साि हुई है। राजेश का कहना है हक 13
नवंबर को वह अपने घर पर िा। इसी
दौरान गांव मे् रहने वाले दो सगे भाई
आए। आते ही वे गाली गलोच करने लगे।

मै्ने बाहर जाकर गाली गलोच करने से मना हकया तो उन्हो्ने
ई्र व डंडे फ्ेक कर मारे। मै् जान बचाकर भागने लगा तो
उन्हो्ने रास््ा रोक हलया। हफर बुरी तरह से मारपीर की। लोग
इकट््े होने लगे तो धमकी देकर भाग गए। इस हमले मे् मुझे
काफी चोर आई। पहरजन अथ्पताल लेकर गए, जहां से रेफर
कर हदया गया। उधर, सूचना पाकर पुहलस अथ्पताल मे् पहुंची
और घायल के बयान हलए। अब पुहलस ने केस दज्ट हकया है।
पुहलस का कहना है हक मामले म्े जांच की जा रही है। दोनो्
आरोहपयो् से पूछताछ की जाएगी।

दिल्ली-रोहतक रेलमार्ग पर 19
को रहेरा साढ्े 7 घंटे का ब्लॉक
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हदल्ली-रोहतक रेल माग्ट पर बहादुरगढ्-आसौदा के
बीच पुल संख्या 62 पर आरसीसी थ्लैब रखने का
काय्ट 19 नवंबर को हकया जाएगा। इसके काय्ट के
चलते रेलवे ने सुबह सवा दस बजे से शाम
पौने छह बजे तक यानी साढ्े सात घंरे का
मेगा ब्लॉक घोहषत हकया है। इस दौरान रेल
यातायात पूरी तरह से बाहधत रहेगा। कई
गाह्डयां रद्् रहे्गी तो कुछ गाह्डयो् का र्र
बदला गया है। 

मेगा ब्लॉक गाड्ी संख्या 20424
पातालकोर एत्सप््ेस और 20409 हदल्ली
सराय रोहहल्ला-बहिंडा इंररहसरी के बहादुरगढ्
से गुजरने के बाद शुर् हो जाएगा। आगामी 19
नवंबर को 64912 ईएमयू (रोहतक-हदल्ली), 54032
डीजे पैसे्जर रद रहे्गी। हकसान एत्सप््ेस 14732
रोहतक तक ही आएगी, हदल्ली नही् जाएगी। इंरर हसरी
एत्सप््ेस 12482 रोहतक तक ही सीहमत रहगेी और
आगे हदल्ली नही् जाएगी। इसी तरह 16032 अंडमान
एत्सप््ेस वाया गोहाना-सोनीपत होकर नई हदल्ली
जाएगी, रोहतक नही् जाएगी। 

वही्, 64932 जी्द-हदल्ली ईएमयू, 64915 ईएमयू

हदल्ली-रोहतक, 54031 हदल्ली-जी्द पैसे्जर,
14323/24 बरेली इंररहसरी एत्सप््ेस दोनो् हदशाओ् म्े
रद्् रहे्गी। हकसान एत्सप््ेस 14731 रोहतक से बनकर

चलेगी। इसी तरह 12481 इंररहसरी एत्सप््ेस
रोहतक से रवाना होगी तिा 54035 जाखल

पैसे्जर व 64931 हदल्ली जी्द ईएमयू भी
रद्् रहे्गी। अवध-आसम एत्सप््ेस को
शकूरबस््ी–घेवरा के बीच 50 हमनर
रोका जाएगा। इनके अलावा 18 नवंबर
को 54034 जी्द-पुरानी हदल्ली पैसे्जर
रद रहेगी। 

दैहनक रेल यात््ी सहमहत के प््वत्ता
सतपाल हाडा ने कहा हक रेलवे हबना पूव्ट

सूचना के ट््ैक पर काम शुर् कर देता है,
हजससे याह््तयो् को भारी हदक््ते् होती है्। इस

संबंध मे् उन्हो्ने एत्स के माध्यम से रेलवे से मांग
उिाई। हजसके बाद हदल्ली मंडल रेल प््बंधक ने
अहधकाहरयो् को अह््गम सूचना जारी करने के आदेश
हदए। उन्हो्ने कहा हक 18 और 19 नवंबर को रेल ब्लॉक
के दौरान भीड् बढ्ने की संभावना को देखते हुए,
ह््िगेहडयर होहशयार हसंह मेट््ो थ्रेशन से कीह्तट नगर तक
मेट््ो की फ््ीत्वे्सी बढ्ाने की मांग भी मांग की गई है,
ताहक याह््तयो् म्े अव्यवथ्िा न हो।

लोगों को आंखों में जलन, खांसी और सांस लेने में हो रही दिकंंत

वायु प््दूषण मंे मामूली कमी
लेककन हवा अब भी खराब
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शहर मे् वायु प््दूषण का स््र लगातार
हचंता का कारण बना हुआ है। हपछले
तीन हदनो् म्े एत्यूआई मे् हगरावर जर्र
दज्ट की गई है, लेहकन हवा की गुणवत््ा
अभी भी बेहद खराब श््ेणी मे् बनी हुई है।
दरअसल, 7 नवंबर को एत्यूआई 313,
8 को 325, 9 को 436, 10 को 373, 11
को 421, 12 को 332, 13 को 466 और
14 को वायु गुणवत््ा सूचकांक 388 
रहा िा। शहनवार को यह घरकर 300
पर आ गया। 

हवा की गुणवत््ा खराब रहने के

कारण लोगो् को आंखो् मे् जलन, खांसी
और सांस लेने म्े हदक््त जैसी
समथ्याएं बरकरार है। वीरवार को
बहादुरगढ् का एयर त्वाहलरी इंडेत्स
466 दज्ट हुआ िा, जो गंभीर श््ेणी से भी
ऊपर िा। जबहक शुक््वार को हल्की
हगरावर जर्र दज्ट की गई और

एत्यूआई 388 रहा। लेहकन यह भी बहुत
खराब श््ेणी मे् आता है। 

हवा की गुणवत््ा खराब रहने की
वजह से थ्वाथ्थ्य हवभाग ने बच््ो्,
बुजुग््ो् और सांस के मरीजो् को हवशेष
सावधानी बरतने की अपील की।
शहनवार को प््दूषण का स््र हगरकर

300 पहुंच गया। यह स््र भी बहुत
खराब की श््ेणी मे् ही आता है। हालांहक
वीरवार व शुक््वार की तुलना मे् इसमे्
सुधार देखने को हमला, लेहकन
हवशेषज््ो् का कहना है हक यह अथ्िायी
राहत है। हवा मे् पीएम 2.5 और पीएम
10 के कण मानको् से कई गुना अहधक
रहे। लगातार कई हदनो् से प््दूहषत हवा मे्
सांस लेने के कारण लोगो् मे् थ्वाथ्थ्य
समथ्याएं बढ्ी हुई है्। 

शहरवाहसयो् का कहना है हक बाहर
हनकलते ही आंखो् मे् जलन और गले मे्
खराश महसूस होती है। थ्िानीय
प््शासन और प््दूषण हनयंत््ण बोड्ट की
रीमे् हनम्ाटण सामग््ी से धूल फैलाने
वालो् को नोहरस जारी कर रही है् और
अवैध औद््ोहगक गहतहवहधयो् पर भी
कार्टवाई की जा रही है। हवशेषज््ो् का
कहना है हक हवा की हदशा बदलने और
तापमान मे् हगरावर के कारण आने वाले
हदनो् म्े स्थिहत मे् उतार-चढ्ाव जारी रह
सकता है।

गुरुवार को 466, शुकुुवार
को 388 व शनिवार को
घटकर 300 पहुंचा वायु

गुणवतुुा सूचकांक

बहादुरगढ। शिर की सड्को् पर दौड्ती एंटी स्मॉग गन। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। रोितक-नदलंली मागंण पर गोरैया पयंणटि केंदंं के सामिे एक
टंंैतंटर पलट गया। िादसे मंे चालक गंभीर रंप से घायल िो गया। घायल की

पिचाि झजंंर निले के रइया डावला गांव के निवासी 65 वषंंीय िगदीश के
रंप में िुई िै। िगदीश अपिे गांव से टैंंतंटर-टंंाली में पराली लेकर

बिादुरगढं के पटेल िगर आया था। विां टंंॉली छोडंकर नकसी काम के
नसलनसले मंे बािार की ओर िा रिा था। िब गोरैया पयंणटि केंदंं के बािर

पिुंचा तो अचािक सामिे से एक गाडंी आ गई। टकंंर से बचिे के नलए
उसिे बेंंक लगाए, लेनकि रफंतार तेि िोिे के कारर वि संटेयनरंग पर

संतुलि खो बैठा और टंंैतंटर नडवाइडर से टकराकर पलट गया। िादसे के
बाद आसपास मौिूद लोग मौके पर दौडंे। लोगों िे तुरंत टंंैतंटर को सीधा

नकया और घायल चालक को सडक़ से उठाकर पास के नििी असंपताल में
भतंंी कराया। बताया िा रिा िै नक िगदीश को गंभीर चोटें आई िैं। पुनलस िे

मौके पर पिुंचकर छािबीि शुरं कर दी िै।

टंंैकंटर पलटने से चालक घायल

लाखों रंपये की धोखाधडंी करिे
के मामले मंे दो आरोपी नगरफंतार 
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साइबर िाना की एक रीम द््ारा ऑनलाइन
धोखाधड्ी करने मामले मे् कार्टवाई करते हुए दो
आरोहपयो् को हगरफ्तार हकया गया है। साइबर
िाना प््भारी सोमबीर ने बताया हक एक व्यस्तत ने

पुहलस को दी हशकायत
मे् बताया िा हक 16
जून को उसके मोबाइल
पर रेलीग््ाम के माध्यम
से एक हलंक आया,
हजसके बाद उसे एक
ग््ुप मे् जोड् हदया गया।
ग््ुप के सदथ्यो् ने उसे
अहधक लाभ कमाने
का लालच हदया।

शुर्आत मे् उसने सात हजार र्पए हनवेश हकए,
हजसके बदले अगले ही हदन उसे 11,000 र्पये
वाहपस हमल गए। इससे उसका भरोसा बढ्ा और
उसने अलग-अलग खातो् मे् कुल 2,27,000
र्पए से अहधक राहश जमा कर दी, लेहकन जब
उसने पैसा हनकालने की कोहशश की तो पैसे नही्
हनकल पाया। हजसके बाद उसे धोखाधड्ी का
शक हुआ और उसने 1930 साइबर हेल्पलाइन
पर हशकायत दज्ट कराई। उन्हो्न े बताया हक
मामले म्े कार्टवाई करते हुए दो आरोहपयो् को
पकड्ा गया है। पकड्े गए आरोहपयो् की पहचान
नमन हनवासी रेलवे कॉलोनी कालका पंचकूला
और अंकुश हनवासी हसवानी हजला हभवानी के

तौर पर की गई है। आरोपी अंकुश के कब्जे से
पांच एरीएम काड्ट, तीन चेकबुक और तीन बै्क
खाते की पासबुक बरामद की गई् है। आरोहपयो्
के हखलाफ हनयमानुसार काय्टवाई करते हुए
थ्िानीय अदालत मे् पेश हकया गया। जहां से
आरोहपयो् को अदालत के आदेशानुसार न्याहयक
हहरासत मे् भेज हदया गया।

पशु असंपताल से इनंवटंणर बैटंंी चुरा ले गए चोर
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गांव दुल्हेड्ा स्थित पशु अथ्पताल मे् चोरी की
वारदात हो गई। दरवाजा तोड्कर चोर अंदर घुसे
और इन्वर्टर बैट््ी सहहत अन्य सामान पर हाि
साफ कर गए। हशकायत के आधार पर बादली
िाना पुहलस ने केस दज्ट कर जांच शुर् कर दी
है। पुहलस को दी हशकायत मे् महम के हनवासी
अजय ने कहा हक वह हफलहाल यहां दुल्हेड्ा मे्
रहता है। दुल्हेड्ा मे् स्थित ग््ाम पशु अथ्पताल मे्
वीएलडीए है। गत 13 नवंबर की रात को पहरसर
मे् हकसी ने वारदात कर दी। इसके बाद 14 नवंबर
की सुबह अथ्पताल खोलने आए तो दरवाजा
रूरा हुआ िा। अंदर देखा तो सारा सामान अस््
व्यस्् हबखरा पड्ा िा। जांच करने पर इन्वर्टर
बैट््ी आहद नही् हमले। अपने स््र पर जांच की

और ग््ामीणो् से पूछताछ की लेहकन कुछ पता
नही् चला। हफर पुहलस को सूचना दी। उधर,
पुहलस ने मौके पर पहुंचकर जांच शुर् की। बता
दे् हक ग््ामीण क््ेत्् मे् सरकारी थ्कूल और
अथ्पताल चोरो् के हनशाने पर है्। आए हदन कही्
न कही् वारदात हो रही है्। 

झज़़र। पकड्े गए आरोपी पुहिस टीम के साथ।

n आरोपी अंकुश
के कब़जे से पांच
एटीएि काऱड,
तीन चेकबुक
और तीन बै़क
खाते की पासबुक
बरािद की

बहादुरगढ़। संिय कॉलोिी
निवासी उवंणशी िे मुखंयमंतंंी
िायब सैिी से नमलकर उिकी
तसंवीर भेंट की। यि तसंवीर
उवंणशी िे संवयं बिाई िै।
सीएम िायब सैिी के साथ
भािपा िेता िसबीर सैिी िे
भी उवंणशी की कला को सरािा।
उवंणशी िे किा नक यि
आशीवंाणद और सराििा उसे
िमेशा पंंेनरत करेगी। 

उवंजशी ने सीएम को भेंट की तसंवीर

सीएम नायब सैनी को उनकी तस्वीर भे्ट करती उव्वशी।दजंजनभर
से अधिक
रेलगाधंियां

रहंेगी
पं ंभाधवत

बाइक चोर से चार वारदातों का खुलासा
बहादुरगढ़। सेतंटर-9 चौकी पुनलस िे बाइक चोरी

के मामले मंे एक आरोपी को नगरफंतार नकया िै।
आरोपी से पूछताछ में चोरी की चार वारदातों का
खुलासा िुआ िै। उसे अदालत में पेश कर िेल

भेि नदया गया िै। चौकी पंंभारी योगेश के
मुतनबक, पेलपा के निवासी योगेश िे नशकायत दी
थी नक वि पेपर देिे के नलए तीि िूि को बालौर

कॉलेि में आया था। बािर बाइक खडंी की थी।
नकसी िे विां से चोरी कर ली। इस संबंध में केस
दिंण कर िांच शुरं की। मामले मंे कारंणवाई करते

िुए अब एक आरोपी को काबू नकया गया।
आरोपी की पिचाि आशीष निवासी गांधी माकंंेट
के रंप में िुई। पंंाथनमक िांच में आरोपी िे चार

अनंय वारदातों का खुलासा नकया। पकडंे गए
आरोपी के नखलाफ कारंणवाई करते िुए इसे
अदालत बिादुरगढं मंे पेश करके नंयानयक

निरासत में भेि नदया गया।

n घायल ने गांव
के ही रहने
वाले दो युवको़
पर िारपीट व
धिकी देने का
लगाया आरोप 

बहादुरगढ़। शनिवार को निले के सभी थािा पनरसरों मंे राषंंंंीय गीत वंदे
मातरम का सामूनिक गायि आयोनित नकया गया। इस मौके पर पंंतंयेक थािा

पंंभारी िे संटाफ को एकतंं कर राषंंंंगीत को पूरंण समंमाि, उतंसाि और देशभकंतत
की भाविा के साथ पंंसंंुत नकया। थािों मंे एक साथ उठी वंदे मातरम की संवर
लिनरयों िे वातावरर को राषंंंंभकंतत से सराबोर कर नदया। कायंणकंंम में सभी

पुनलस कनंमणयों िे सनंंकय सिभानगता निभाते िुए संनवधाि, राषंंंंधमंण और देशसेवा
के पंंनत अपिी पंंनतबदंंता को पंंकट नकया।

थानों मंे गंूजा वंदे मातरम

बहादुरगढ़। स्टाफ सहित वंदे मातरम प््स््ुत करते एसएचओ मिेश कुमार। फोटो: हररभूरि



खबर संक़़ेप
वैश़य समाज का 17वां
स़थापिा ददवस 30 को
बहादुरगढ़। अग््वाल वैश्य समाज
हवरयािा अपिा 17वां स्थापिा
विवस समारोह भव्य र्प से
मिाएगा। प््िेश सवचव प््ेम िंसल
िे िताया वक कैथल मे् 30 िवंिर

को प््िेशाध्यक््
अशोक िुवािीवाला
की अध्यक््ता मे्
होिे वाले समारोह
मे् समाज के
प््िेशभर से

पिावधकारी, काय्वकत्ाव और वैश्य
िंधु िि्ी संख्या मे् भाग ले्गे। यह
स्थापिा विवस अग््वाल वैश्य
समाज के संघर्व, समप्वि और सेवा
यात््ा का प््तीक है। समाज की तीिो्
इकाइयो् के िो-िो पिावधकावरयो् को
सम्मावित भी वकया जाएगा। समाज
की उपलब्लधयो् के प््िश्वि के 
साथ भववष्य की योजिाओ् पर भी
चच्ाव करे्गे।
दबहार मे़ एिडीए की 
जीर पर खुशी जराई
बहादुरगढ़। विहार ववधािसभा
चुिाव मे् एिडीए की शाििार जीत
पर भाजपा िेता शतीश िंिरिार िे
खुशी जताई है। उन्हो्िे कहा वक यह
ववजय प््धािमंत््ी िरे्द्् मोिी और

के्द््ीय गृह मंत््ी
अवमत शाह के
प््भावी िेतृत्व का
पवरिाम है। विहार
की जिता िे
ववकास, ब्सथरता

और राष््््वहत की राजिीवत को
समथ्वि विया है। िंिरिार िे िताया
वक सरकार िे विहार मे् ववकास पर
जोर विया। जिवहत मे् काम कराए।
यही वजह है वक गरीिो्, वकसािो्,
मवहलाओ् और युवाओ् के वलए
चलाई गई योजिाओ् का
सकारात्मक असर वोिो् म्े विखाई
विया। उन्हो्िे ववश््ास जताया वक
विहार की तरह पव््शम िंगाल मे् भी
एिडीए मजिूत प््िश्वि करेगा।
हवरयािा के मुख्यमंत््ी िायि वसंह
सैिी के प््भावी प््चार की सराहिा
करते हुए शतीश िंिरिार िे कहा
वक वजि सीिो ्पर सैिी िे िौरा
वकया, वहां एिडीए को
उल्लेखिीय िढ्त वमली। उन्हो्िे
काय्वकत्ावओ् का आभार व्यक्त
करते हुए कहा वक जिता का
भरोसा सुशासि और ववकास की
जीत है।

रोहरक, रदववार, 16 िवंबर 2025
12झज़़र-भूिमharibhoomi.com

दवद़़ाद़थनयो़ िे भ़़मण पर दकया मिोरंजि
बहादुरगढ़। अशोका इंटरनेशनल थ्कूल के तीिरी िे 12वी् कक््ा के तवद््ात्िचयो्
के तलए वात्षचक शैक््तणक भ््मण का आयोजन तकया गया। भ््मण के दौरान
तवद््ात्िचयो् ने प््ाकृततक िौ्दय्च, ऐततहातिक महत्व और वैज््ातनक गतततवतधयो् को
िमझा। तशक््को् ने तवद््ात्िचयो् को तवतभन्न थ्िलो् के बारे म्े रोरक जानकारी दी।
नाटक, िमूह-गीत, िमूह-नृत्य, कतवताएं, देशभस्कत गीत और हाथ्य प््स््ुतत ने
उनका मनोरंजन तकया। प््धानाराय्च जैने्द्् कुमार ने िभी तवद््ात्िचयो् को
ज््ानवध्चन के िाि मनोरंजन का महत्व िमझाया।

साइबर सुरक़़ा व यारायार दियमो़ की जािकारी दी
बहादुरगढ़। शतनवार को तनजी थ्कूलो् म्े हुए काय्चक््म मे् तनरीक््क ितीश
कुमार ने तवद््ात्िचयो् को नशे िे होने वाले दुष्प््भाव, िाइबर क््ाइम की जोतखमो्
और िड्क िुरक््ा िे जुड्े महत्वपूण्च तनयमो् के बारे म्े जानकारी दी। इंथ्पेक्टर
ितीश कुमार ने कहा तक युवाओ् को नशे िे दूर रहकर अपने दोस््ो् को भी
नशे िे बरने के तलए प््ेतरत करना रातहए। इंटरनेट का िुरत््कत उपयोग बेहद
जर्री है। िड्क पर तनयमो् का पालन करना हर नागतरक की तजम्मेदारी है। 

वैश्य कॉलेज मे् हुई स्पर्धाओ् म्े खोजी गई प््तिभधएं
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

वैश्य आय्व वशक््ि मवहला महाववद््ालय मे् प््वतभा खोज
प््वतयोवगता हुई। वववभन्ि स्पध्ावओ् मे् छात््ाओ् िे अपिा हुिर
विखाया। कॉलेज प््ाचाय्ाव डॉ. आशा शम्ाव िे आयोजि िीम एवं
सभी प््वतभागी छात््ाओ् को िधाई िी। उन्हो्िे कहा वक प््वतभा
को पहचाि िेिा ही वशक््ा का असली उद््ेश्य है। उन्हो्िे छात््ाओ्
को पढ्ाई के साथ-साथ सांस्कृवतक व रचिात्मक गवतवववधयो्
मे् भाग लेिे के वलए प््ेवरत वकया। स्लोगि लेखि मे् मेघा िे
प््थम, चंचल व एकता िे व््दतीय, अंजवल कुमारी िे तृतीय तथा
पूजा िे सांत्विा पुरस्कार प््ाप्त वकया। रंगोली ििािे मे् िीपा,
कामाक््ी, व््पया िे प््थम, साक््ी, ईशा रािी, व््पयंका िे व््दतीय
सथ्ाि प््ाप्त वकया। संस्कृत श्लोक उच््ारि मे् अंजवल िे प््थम,
मिीरा िे व््दतीय स्थाि प््ाप्त वकया। क्ले मॉडवलंग मे् साक््ी व
फोिोग््ाफी मे् एकता िे प््थम स्थाि प््ाप्त वकया। पोस्िर ििािे व
काि्वूविंग मे् मविरा िे प््थम स्थाि प््ाप्त वकया। एकल िृत्य मे्
तन्िु, व््पया िलायी िे प््थम, ईशा रािी, लक्््मी िे व््दतीय और
वशवािी िे तृतीय स्थाि प््ाप्त वकया। एकल गायि मे् िेहा िे
प््थम, व््पयंका िे व््दतीय और पूजा िे तृतीय स्थाि प््ाप्त वकया। 

डाबोिा िुिंद के राजकीय संकूल
में कराया गया योगाभंयास
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव डािोिा खुि्व के राजकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय मे् योगाचाय्व जगिीश कुमार सहवाग द््ारा
शविवार को विःशुल्क योग-प््ािायाम वशववर का
आयोजि वकया गया। कै्प की अध्यक््ता स्कूल
प््ाचाय्ाव रेिू रािा िे की। योगाचाय्व जगिीश कुमार िे
ववद््ाव्थवयो् को अष््ांग योग के अलावा िेश-भब्कत,
माता-वपता की सेवा, प््कृवत संरक््ि तथा वशक््ा के
महत्््व जैसे ववरयो् पर महत्वपूि्व जािकारी िी।
उन्हो्िे आह््ाि वकया वक सभी ववद््ाथ््ी, माता-वपता
के सेवक, गुर्ओ् के आज््ाकारी, समाजसेवी, धम्व
और संस्कृवत के रक््क तथा प््कृवत के संरक््क ििे।
ववद््ाव्थवयो् को िशे से, फास्ि फूड, जंक फूड व

सामावजक िुराइयो् से िूर रहिा चावहए। सभी ववद््ाथ््ी
शारीवरक, मािवसक व आध्याब्तमक शब्कत का संग््ह
करे्। काय्वक््म मे् वशक््क पूिम, प््ोवमला, प््शांत,
योगेश, प््तीक आवि मौजूि रहे।

राजकीय महाविद््ालय मे् संपन्न हुई 52िी् एथलेविक मीि 

रोवहत और मिीरा चुिे गए िेस्ि एथलीि

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

राजकीय महाववद््ालय मे् शुक््वार
को शुर् हुई 52वी् एथलेविक मीि
शविवार को संपन्ि हो गई। समापि
समारोह मे् मुख्य अवतवथ के र्प मे्
सशस््् ् सीमा िल के कमांडे्ि
सुिील कुमार िे ववजेताओ् को
पुरस्कृत वकया। लि्को् मे् रोवहत
और लि्वकयो् मे् मिीरा को िेस्ि
एथलीि का वखताि विया गया। 

प््ाचाय्व िलिीर वसंह िे मुख्य

अवतवथ का स्वागत वकया। आयोजि
सवचव डॉ. अवमत वछकारा िे वाव्रवक
खेल उपलब्लधयो् की वरपोि्व प््स््ुत
की तथा ववजेता वखलाव्ियो् की
घोरिा की। कॉलेज के पूव्व छात्् रहे
सुिील कुमार िे कहा वक खेल
शारीवरक स्वास्थ्य के साथ जीवि मे्
अिुशासि, आत्मववश््ास व िीम
भाविा को ववकवसत करते है्।
ववद््ाव्थवयो् वशक््ा के साथ खेल मे् भी
उत्कृष््ता प््ाप्त करे् और कॉलेज का
गौरव िढ्ाएं। सौ मीिर िौि् मे् प््थम

मिीर िलाल, व््दतीय वविीत और
तृतीय मिीर रहा। लि्वकयो् मे्
मिीरा पहले, िीपा िूसरे और
वैष्िवी तीसरे िंिर पर रही। आि सौ
मीिर िौि् मे् मिीरा प््थम, िीपा
व््दतीय और मुस्काि तृतीय रही। पांच
वकलोमीिर िौि् मे् प््थम रोवहत,
व््दतीय व््पंस िवहया और तृतीय व््पंस
रहा। शॉिपुि मे् तर्ि पहले, विशांत
िूसरे और अजय तंवर तीसरे िंिर
पर रहे। लि्वकयो् मे् तन्िू प््थम,
िीपा व््दतीय और जागृती तृतीय रही। 

रामािुजि हाउस िे
जीरी ओवरऑल ट़़ॉफी 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

िीपचंि पब्ललक स्कूल मे् आयोवजत
तीि विवसीय वाव्रवक खेल
प््वतयोवगता मे् रामािुजि हाऊस िे
80 अंको् के साथ ओवरऑल ट््ॉफी
हवसल की। स्कूल वििेशक जय
ववकास िे िताया वक काय्वक््म मे्
किड््ी वखलाि्ी प््िीप िरवाल िे
ितौर मुख्यावतवथ किड््ी मैच का
शुभारंभ वकया। 

वाव्रवक खेल प््वतयोवगता के
अंतग्वत ववद््ाव्थवयो्  के िीच 100
मीिर िौि्, मिका िौि्, तीि-िांग
िौि्, िी्िू िौि् और िृत्य प््वतयोवगता
कराई गई। वशक््को् के आयोवजत
प््वतयोवगताओ् मे् मवहला स्िॉफ
सिस्यो् िे जहां 100 मीिर िौि्,

मिका िौि्, िग ऑफ वॉर, िृत्य
और िी्िू िौि् मे् भाग वलया वही्
पुर्र स्िाफ के िीच वॉलीिॉल मैच,
100 मीिर िौि् और िग ऑफ वॉर
मे् प््वतयोवगता कराई गई। 

दिमांशु और सुषमा को दमला
बेसंट एथलीट का दिताब 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

राजकीय महाववद््ालय मातिहेल म्े
शविवार को छिी वाव्रवक एथलेविक
मीि का आयोजि वकया गया।
प््वतयोवगताओ् का शुभारंभ संस्थाि
प््ाचाय्व प््ोफेसर डॉक्िर सतवीर वसंह िे
वकया। उन्हो्िे वखलाव्ियो् को लक्््य पािे
के वलए िृढ् विश््य, अिुशासि व विरतंर
प््यासरत रहिे की प््ेरिा िी। एथलेविक
मीि मे् 100, 200, 400 और 800 मीिर
की िौि्, ऊंची कूि, लंिी कूि, गोला
फे्क, भाला फे्क तथा चक्् फ्ेक जैसी
प््वतयोवगताएं कराई गई। स्पोर्स्व इंचाज्व
डॉक्िर मिजीत वसंह िे वखलाव्ियो् से
वियवमत र्प से खेल गवतवववधयो् म्े
भागीिारी के वलए प््ेवरत वकया। 

बहादुरगढ़। मीट के िौरान िौड़ लगाते राजकीय महाकिद़़ालय के छात़़ ि बेस़ट एथलीट मनीषा समेत अऩय किजेताओ़ को पुरस़कृत करते अकतकथ। फोटो : हररभूिि

ऊंरी कूद मे् मनीष पहले, मनीष दूिरे और रोतहत तीिरे थ्िान पर रही।
लड्तकयो् म्े मनीषा पहले, दीपा दूिरे और िंजना तीिरे नंबर पर रही।
तिथ्कि थ््ो म्े तर्ण प््िम, अमन त््ितीय और यश तृतीय रहा। लड्तकयो् म्े
तन्नू पहले, तमन्ना दूिरे और मनीषा तीिरे थ्िान पर रही। दो िौ मीटर दौड्
मे् यश पहले, तनकुंश दूिरे व मनीष तीिरे नंबर पर रहा। मंर िंरालन िॉ.
तवकाि शौकीन ने तकया। एनिीिी इंराज्च िॉ. मनोज ने अनुशािन व व्यवथ्िा
बनाने म्े िराहनीय योगदान तदया। उपप््ाराय्ाच िुमन हुड््ा, काउंतिल मे्बर प््ो.
राजीव दतहया, राजीव आिीवाल ने तखलात्डयो् को प््ोत्िातहत तकया।

एनसीसी इंचार्ज ने अनुशासन व व्यवस्था बनाने म्े
सराहनीय योगदान ददया

झज़़र। संस़थान स़टाफ सिस़यो़ के साथ उपस़सथत किजेता कखलाड़ी। फोटो : हररभूिि

ये रहे मौजूद
प््ततयोतगता के िभी तवजेता
प््ततभातगयो् को मेिल देकर
िम्मातनत तकया गया। इि मौके पर
रेयरमैन युद््वीर, िुतमत रावला,
िंदीप, हरीश, अश््नी, जयभगवान,
गीतांशु रावला, िुरे्द्् नांदल, शांतत
देवी, कुलदीप िागर, मेजर िॉक्टर
प््ीतम िागर, िीपीई िुभाष, प््दीप,
शत्मचला, प््ीतत, मोतनका वत्ि, पवन,
िुत््पया, िुदेश, कण्च, पदम, िाक््ी,
िोतनया मल्हान, दीतपका व शातलनी
ितहत अन्य भी उपस्थित रहे। 

अंजदल रही अव़वल
वाद तववाद मे् अंजतल ने प््िम,

दीक््ा ने त््ितीय थ्िान प््ाप्त तकया।
तहंदी कतवता वारन मे् त््पयंका ने

प््िम, अंजतल ने त््ितीय और मेघा
ने तृतीय थ्िान प््ाप्त तकया। अंग््ेजी

कतवता वारन मे् ईशा और
हतरयाणवी कतवता वारन मे् तशवानी

ने प््िम थ्िान प््ाप्त तकया। मेहंदी
रराने म्े िुनैना ने प््िम, हत्षचता ने

त््ितीय, तन्नु ने तृतीय और िाक््ी ने
िांत्वना पुरथ्कार प््ाप्त तकया।

एलोक्यूशन प््ततयोतगता मे् रेनू ने
प््िम, त््पयंका ने त््ितीय और मेघा

ने तृतीय थ्िान प््ाप्त तकया। पे्तटग
मे् तवरारी ने प््िम, लक्््मी ने त््ितीय

और रंरल ने तृतीय थ्िान प््ाप्त
तकया। बेथ्ट आउट ऑफ वेथ्ट मे्

मतनषा ने प््िम व कामाक््ी ने
त््ितीय थ्िान प््ाप्त कर बहुत ही

िुंदर कलाकृतत बनाई। 
बहादुरगढ़। प़़कतयोकगता मे़ बनाई रंगोली िेखती
क़़पंकसपल ि अऩय। फोटो : हररभूिि

झज़़र। महाकिद़़ालय स़टॉफ सिस़यो़ के साथ होनहार कखलाड़ी। फोटो : हररभूिि

इऩहे़ दकया सम़मादिर
प््ततयोतगता पतरणामो् म्े बीए प््िम वष्च के होनहार तखलाड्ी तहमांशु को
बेथ्ट एिलीट का तखताब तदया गया जबतक लड्तकयो् म्े बीए प््िम की
िुषमा को िव्चश््ेष्् एिलीट के पुरथ्कार िे नवाजा गया। प््ाराय्च िॉक्टर
ितवीर तिंह ने प््ततयोतगता के िभी तवजेता तखलात्डयो् को प््माण पि्् एवं
पुरथ्कार देकर िम्मातनत तकया। 

छारा में मनाया जनजातीय गौरव दिवस

हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़

गांव छारा के राजकीय महाववद््ालय मे् शविवार
को जिजातीय गौरव विवस उत्साहपूव्वक मिाया
गया। वाविज्य ववभाग द््ारा प््ाचाय्ाव डॉ. अिीता
िलाल के माग्विश्वि मे् इस अवसर पर एक
ववस््ार व्याख्याि का आयोजि वकया गया।

काय्वक््म की शुर्आत मे् प््ाचाय्ाव डॉ. अिीता
िलाल िे जिजातीय समाज की सांस्कृवतक
ववरासत के संरक््ि के महत्व पर प््काश डाला।
उन्हो्िे कहा वक विरसा मंुडा जैसे महाि
जििायक भारत के सामावजक और स्वतंत््ता
संग््ाम इवतहास के पे््रिास््््ोत है्। व्याख्याि मे्
हवरयािा के जिजातीय समाज की परंपराओ्,

सामावजक संरचिा और वत्वमाि चुिौवतयो् पर
ववस््ृत चच्ाव की। 

साथ ही भगवाि विरसा मुंडा की एक संव््कप्त
जीविी भी प््स््ुत की गई। वजसमे् उिके संघर्व,
जल–जंगल–जमीि आंिोलि, सामावजक

सुधारक र्प और आविवासी समाज को संगवित
करिे मे् उिकी ऐवतहावसक भूवमका को रेखांवकत
वकया गया। ववद््ाव्थवयो् िे व्याख्याि के िौराि कई
प््श्ि पूछकर ववरय से संिंवधत अपिी वजज््ासाओ्
का समाधाि वकया। 

बहादुरगढ़। िािा िािी को समक़पित काय़िक़़म मे़ प़़स़़ुकत िेते किद़़ाथ़़ी।

बहादुरगढ़। त््िवेणी मेमोतरयल िीतनयर िेके्िरी थ्कूल मे् ग्े््ि पेरे्ट्ि िे
मनाया गया। काय्चक््म मे् तवद््ात्िचयो् ने अपनी प््ततभा का िुंदर प््दश्चन करते
हुए प््ाि्चना, नाटक (कल आज और कल), गीत (मुझे इि दुतनया मे् लाया),

पंजाबी भांगड्ा नृत्य और बड्ो् के प््तत आभार प््कट करने वाली तवशेष
प््स््ुततयां दी। बोि्च तनदेशक एि. श्याम, िंगीता वम्ाच, उपतनदेतशका िुतमि््ा
महला, प््ाराय्च अतनल कुमार, िंरातलका कुिुम राठी, तबंदु मतलक व तपंकी

कपूर ने दादा-दादी के िाि दीप प््ज्््वलन कर काय्चक््म का शुभारंभ तकया।
दादा-दादी ने उत्िाहपूव्चक रै्प वॉक, म्यूतजकल रेयर और ब्लाइंि फोल्ि

जैिी गतततवतधयो् म्े भाग तलया। अनेक दादा-दादी ने अपने बरपन की यादे्
िाझा की और तवद््ालय प््बंधन का आभार व्यक्त तकया। िंगीता वम्ाच ने

बच््ो् को हमेशा खुश रहने का आशीव्ाचद तदया।

द़़िवेणी स़कूल मे़ दादा-दादी संग मिाया उत़सव

बहादुरगढ़। किस़़ार व़याख़यान मे़ मौजूि छारा कॉलेज के किद़़ाथ़़ी। फोटो: हररभूरि

n रबरसा िुंडा जैसे िहान जननायक भारत के
सािारजक और स़वतंत़़ता संग़़ाि इरतहास के
प़़ेरणास़़़़ोत: डॉ. अनीता दलाल

बहादुरगढ़। काय़िक़़म मे़ प़़स़़ुकत िेते मॉडऩि स़कूल के किद़़ाथ़़ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कै़प मे़ लोगो़ की जांच करते कचककत़सक। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। शहर के मॉिन्च िीतनयर िेके्िरी थ्कूल मे् तवशेष काय्चक््म का
आयोजन तकया गया। बच््ो् के तलए िांथ्कृततक प््स््ुततयां, खेल प््ततयोतगताएं
और रंगारंग काय्चक््म आयोतजत तकए गए। इिमे् तवद््ात्िचयो् ने बढ्-रढ्कर

भाग तलया। काय्चक््म की शुर्आत िरथ्वती वंदना और दीप प््ज्््वलन के िाि
हुई। थ्कूल रेयरमैन िॉ. राकेश कोर और िंरातलका उत्मचला िांगवान ने

तवद््ात्िचयो् को भतवष्य मे् तनरंतर आगे बढ्ाने की तलए प््ेतरत तकया। प््धानाराय्च
िंजीव कुमार और उप प््धानाराय्च तजते्द्् दतहया ने िभी बच््ो् के िव्ाा्गीण

तवकाि की कामना की। तशक््को् ने बच््ो् की तशक््ा के महत्व और उनके
उज्््वल भतवष्य पर प््काश िाला। अंत मे् तवद््ात्िचयो् को तमठाई के िाि

पुरथ्कार भी तवततरत तकए गए। काय्चक््म का िमापन राष््््गान के िाि हुआ।

मॉडि़न स़कूल मे़ हुए रंगारंग काय़नक़़म

बहादुरगढ़। भारत तवकाि पतरषद की बहादुरगढ् शाखा ने िेक्टर-9ए मे्
िाओल हाट्च केयर िे्टर के िहयोग िे तनशुल्क ह्दय जांर तशतवर का

आयोजन तकया। इिमे् 80 लोगो् की ह्दय जांर के उपरांत िुरक््ा परामश्च,
बीएमआई जांर, ब्लि शुगर, बीपी और तलतपि प््ोफाइल की जांर की गई। िॉ.
तवशाल शम्ाच ने कहा तक तदल की निो् म्े ब्लॉकेज की वजह िे ह्दय घात होता

है। िॉ. ितरन ततवारी और िॉ. िमीर रौधरी ने क्ैप मे् तवशेष िहयोग तकया।
पूव्च रेयरमैन कम्चबीर राठी, भातवप के प््ांतीय उपाध्यक्् मूलरंद जोशी, तजला

िमन्वयक ितीश शम्ाच, अध्यक्् रमेश गुप्ता, ितरव तवजय पुन्हानी, पूव्च अध्यक््
तवरे्द्् कौतशक, कोषाध्यक्् एमएि भाटी, मतहला िंयोतजका िुभद््ा घरोटे,

िंथ्कार िंयोजक दीपेश राठी, उपाध्यक्् मुकेश बंिल व एिएन कौतशक आतद
कै्प मे् उपस्थित रहे।

कै़प मे़ 80 िे करवाई ह़दय जांच

बहादुरगढ़। भाजपा मंिल काय्चकातरणी ने एक गरीब पतरवार की एक कन्या
के तववाह मे् िहयोग कर िराहनीय उदाहरण पेश तकया। मंिल अध्यक्् िंजय
िैनी ने अपने काय्ाचलय मे् कन्या की मां को 11 हजार 100 र्पए की नगद रातश
कन्यादान थ्वर्प भे्ट की। िाि ही तववाह की अन्य जर्रतो् को भी पूरा करने

का आश््ािन तदया। आशु िैनी, धम््े्द्् िैनी, दीपक िैनी, िंदीप िैनी व रतवंद््
राठी आतद ने कन्यादान को महादान की िंज््ा दी।

गरीब की बेटी के दववाह मे़ दकया सहयोग

बहादुरगढ़।
कऩया की मां
को िान राकश
भे़ट करते
संजय सैनी
ि अऩय।
फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़़। किद़़ाक़थियो़ को जागऱक करते इंस़पेक़टर सतीश कुमार। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। शैक़़किक भ़़मि पर अशोका इंटरनेशनल स़कूल के किद़़ाथ़़ी।

बहादुरगढ़। किद़़ाक़थियो़ को योगाभ़यास कराते योगाचाय़ि
जगिीश कुमार सहिाग। फोटो: हररभूरि

अग़निवीर भऱ़ी रैली रोहरक मे़
दस से पंद़़ह ददसंबर रक

झज््र। अस्ननवीर तरकू््टमे्ट रैली
रोहतक मे् आगामी दि तदिंबर िे

पंद््ह तदिंबर 2025 तक राजीव गांधी
थ्टेतियम मे् आयोतजत की जाएगी। इि
रैली मे् अस्ननवीर तकनीकी, अस्ननवीर

तलतपक व थ्टोर कीपर तकनीकी,
अस्ननवीर जनरल ड््ूटी, अस्ननवीर

ट््ेड्िमैन (10वी् पाि) व अस्ननवीर
ट््ेड्िमैन (8वी् पाि) श््ेतणयो् के तलए

भत््ी प््त््कया पूरी की जाएगी। भत््ी
काय्ाचलय की ओर िे िभी योन्य

उम्मीदवारो् को िूतरत तकया गया है तक
तजन्हो्ने कॉमन एंट््े्ि एन्जाम पाि कर
तलया है और रैली के तलए रुने गए है्, वे
अपने यूजर नेम और पािवि्च की मदद

िे 14 नवंबर िे िब्ल्यूिब्ल्यूिब्ल्यू.
ज्वाइनइंतियनआम््ी.एनआईिी.इन
वेबिाइट िे तरकू््टमे्ट रैली के तलए

एितमट काि्च िाउनलोि करे्।

बहादुरगढ़। वायु गुणवत््ा की लगातार खराब स्थितत पर इनेलो नेता भूपे्द्् नफे तिंह राठी ने
भाजपा िरकार पर गंभीर लापरवाही का आरोप लगाया है। उनके अनुिार नगर पतरषद
िफाई के नाम पर करोड्ो् र्पये खर्च रही है, लेतकन धरातल पर िफाई व्यवथ्िा बदहाल है।
न िड्को् िे कररा उठ रहा है, न ही धूल प््दूषण को रोकने के तलए कोई ठोि कदम उठ
रहे हैँ। पाष्चद प््तततनतध भूपे्द्् राठी के अनुिार प््शािन की उदािीनता के कारण बहादुरगढ्
िांि लेने तक के तलए िंघष्च कर रहा है। शहर की िफाई व्यवथ्िा लंबे िमय िे िवालो् के
घेरे मे् है। कूड्े को उठाने की बजाय खुले मे् जलाने की घटनाएं भी लगातार िामने आ रही है्,
तजििे हवा मे् धुआं और जहरीले कण बढ् रहे ह्ै। िड्को् की धूल और तनम्ाचण िामग््ी का
िही प््बंधन न होना भी हालात तबगाड् रहा है। उन्हो्ने तत्काल प््भाव िे एयर क्वातलटी
िुधारने के तलए ठोि योजना लागू करने की मांग की। उन्हो्ने आरोप लगाया तक नगर
पतरषद प््शािन केवल झूठे दावे कर लोगो् को गुमराह कर रहा है। 

गंदगी के कारण भी बढ़ रहा है प़़दूषण

बहादुरगढ़। सड़क ककनारे पड़ा कूड़े का ढेर किखाते भूपे़द़़ राठी।
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मय बदलने के साि पीिढयां बदलती है्
और पीव्ढयो् के साि जमाने के रंग भी
बदल जाते है्। हर नई जनरेशन, पुरानी

जनरेशन की तुलना मे् नए रंग-ढंग को जीती ही है।
समय के साि बच््ो् की जीवनशैली से जुडा हर
बदलाव सहज स्वीकाय्च नही् होता। इसे समझना और
एक संतुलन सािना जर्री है। हाल के वर््ो् म्े अल्फा
जनरेशन की जीवनशैली से जुडे बदलाव बेहद
ववरारणीय हो रले ह्ै। तकनीक की दस््क ने
पवरवत्चन की गवत ना वसफ्क कई गुना बढा दी है बस्लक
बहुत से नए पहलू भी जोड वदए है। ऐसे म्े जनरेशन
अल्फा को संभालने के वलए पैरे्ट्स को सजग रहने
की जर्रत है। 
क्या है जनरेशन
अल्फा: वर्च 2010 से
2024 के बीर जन्मी
पीढ्ी को जनरेशन
अल्फा कहा जाता है।
वडवजटल संसार म्े
आंखे् खोलने वाली यह
पीढी जनरेशन जेड की
अगली पीढ्ी है।
गौरतलब है वक 1997 से
2012 के बीर जन्मे लोगो् को जनरेशन जेड कहा
जाता है। अल्फा पीढी, ग्लोबल माइंडेड और आजाद
खयाल है। साि ही जेन अल्फा की सीखने-समझने
की क््मता और अंदाज दोनो् ही अलग है्। इस पीढी
को जन्म के समय से ही तकनीक ने घेरा हुआ है।
वडवजटल दुवनया  मे् कुशल नेववगेटर कही जाने वाली
यह पीढी, जागर्क और इनोवेवटव ववरारो् की िनी
भी है। अपने अविकारो् को लेकर सजग है। अच्छी
एडॉस्पटवबवलटी रखती है।         
तकनीक का सही इस््ेमाल जर्री: जनरेशन
अल्फा को एक वडवजटल नेवटव माना जाता है। जन्म
से ही कंप्यूटर, लैपटॉप, स्माट्चफोन, टैबलेट, इंटरनेट
और दूसरे वडवजटल वडवाइसेस इनके जीवन का
वहस्सा रहे है्। स्माट्चफोन, सोशल मीवडया और
आव्टचवफवशयल इंटेवलजे्स के युग मे् बडी हो रही
अल्फा जनरेशन के मन और जीवन को िामने के
वलए टेस्तनकल गैजेट्स के सीिे इस््ेमाल की सीख
देना आवश्यक है। लंबा समय स्ि््ीन के सामने वबता
रही अल्फा जनरेशन को डील करने के वलए पैरे्ट्स
इन्हे् सामावजक जीवन से जोडे्। वडवजटल दुवनया मे्
रील्स, पोस्ट्स, मीम्स देखते रहने वाली अल्फा पीढी
को अपने असली वरश्तो्-नातो् से वमलवाएं। पव्च-
त्योहारो् पर परंपरागत जीवन का पाठ पढाएं।
तकनीक को सहूवलयत के बजाय लत न बनने दे्।
स्तलक भर मे् हर काम हो जाने के आदी न होने दे्।
खुद अपने काम करने दे्। वरंतनीय है वक तकनीकी
जाल मे् उलझे ये बचे््, कई मोर््ो् पर वदशाहीनता का
वशकार भी हो जाते है्। यही वजह है वक इस हाइटेक

पीढी को डील करने के वलए कुछ मामलो् म्े असीम
िैय्च की भी दरकार है, तो कई बातो् को लेकर स्पि््
गाइडलाइंस बनाना भी जर्री है्। बडो् का साि और
स्नेह, जेन अल्फा को भी सहज जीवन से
जोडे रखेगा। 
ननयनमत संवाद जर्री: रैट-जीपीटी से सलाह
लेने वाली इस जनरेशन से हर समस्या को लेकर
वनयवमत संवाद वकया जाना रावहए। साि ही इन
बच््ो् को सेल्फ कंट््ोल वसखाना भी बहुत जर्री है।
अनुशावसत जीवनशैली न केवल स्माट्च स्ि््ीन से दूर
रखेगी बस्लक जीवन को वास््ववक िरातल पर जीना
भी वसखाएगी। इन बच््ो् को स्माट्च गैजेट्स के
इस््ेमाल से पूरी तरह दूर नही् रखा जा सकता।
मानवसक र्प से मजबूत और सजग पीढी पर वकसी
भी तरह का दबाव डालने के बजाय हर मामले मे् कोई

बेहतर ऑप्शन सुझाएं।
ररनात्मक सोर को
बढावा दे्।  इंडोर गेम्स हो्
या दूसरी वफवजकल
एस्तटववटीज, पैरे्ट्स  इस
टेक सेवी पीढी को
साि्चक व्यस््ता का
माहौल दे्।  
भावनात्मक मोच््े पर
डटे्: बात राहे असल
और आभासी व्यस्ततत्व

का फक्क समझाने की हो या सामावजक-पावरवावरक
जीवन से जोडने की, पैरे्ट्स अल्फा पीढी को
इमोशनल फं््ट पर अवश्य िामे्। एवडटेड फोटोज,
फॉलोअस्च और वर्चुअल स्टारडम की आभासी
दवुनया मे् खोए बच््ो् का मन समझने का प््यास
करना जर्री है। सोशल लाइफ से लगभग दूर हो
रुकी अल्फा पीढी मानवसक स्वास्थ्य और सामावजक
मेल-जोल के मामले मे् कई रुनौवतयो् से जूझ रही है।
गुस्सा, वरडवरडापन और याददाश्त कम होने जैसी
समस्याएं भी सामने आ रही है्। ऐसे मे् इन बच््ो् को
स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग के बजाय साि बैठकर बात करने का
महत्व समझाएं। वर्चुअल संसार मे् गुम होकर
अकेलेपन और अवसाद के घेरे मे् आने से बराने के
वलए सॉफ्ट स्सकल्स वसखाने पर फोकस कर्े।
व्यावहावरक मोर््े पर स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग ने इन्हे् जर्रत
और इच्छा का अंतर समझने का माहौल ही नही्
वदया। अवभभावक इनकी मनराही रीजे् उपलब्ि
करवाने और हर मांग पूरी करने से भी बरे्। इस पीढी
के बच््ो् के पास हर तरह की सूरनाएं और
जानकावरयां भी पहुंर रही है्। ऐसे मे् अवभभावक
उनके सवालो् पर ध्यान दे्। डांटने-डपटने और रुप
रहने की वहदायत देने के बजाय मन से बच््ो् के
ववरार सुनकर ही उनको सपोट्च वकया जा सकता है।
पैरे्ट्स तकनीक से भरपूर वातावरण मे् परववरश पाती
अल्फा जनरेशन मे्, सामावजक-सांस्कृवतक मूल्यो् के
प््वत जुडाव का भाव जगाएं। मशीनो् के बीर पलती
इस पीढी के मन की संवेदनाओ् को बराना, आज
पैरे्ट्स की सबसे बडी वजम्मेदारी है। *

नुमान के मुतावबक दुवनया मे्
लगभग 4.14 अरब पुर्रो् की
आबादी है, जो ववश्् आबादी
की लगभग 50.27 फीसदी है।

दुवनया के हर समाज मे् राहे वो अफ््ीकन
कबीलाई समाज हो, राहे यूरोप का आिुवनक
समाज हो, राहे भारत और रीन जैसे पारंपवरक
सभ्यताओ् वाला
समाज हो या
अमेवरका का
अ त् या िु वन क
बाजार् वर्चस्व
वाला समाज हो।
सभी समाजो् मे्
पुर्रो् की मजबूती
का वमि सवदयो् से
व्याप्त है। इस कारण आज के इस वडवजटल
और एआई के युग मे् भी पुर्र वग्च अनेक
मानवसक, शारीवरक और आव्िचक परेशावनयो्
के दुष्रि्् मे् फंसा हुआ है। दरअसल, दुवनया के
हर समाज मे् राहे पूरब हो या पव््शम, पुरर्ो् को
लेकर यह वमि बहुत गहरे तक मौजूद है वक वे
मजबूती, भावनात्मक वनरपेक््ता के िनी होते ह्ै
यानी पुर्र होने का मतलब हमेशा कवठन
पवरस्सिवतयो् मे् भी भावनाओ् पर पूरा वनयंत््ण
रखने वाला होता है। सच््ाई यह है वक इस
मान्यता की वजह से पुर्र अनेक दबावो् और
परेशावनयो् के साि जीने के वलए मजबूर होते
जा रहे है्।

बढ् रही स्िचस्थ्य समस्यचएं
पुर्र हर हाल मे् मजबूत बने रहते है्, कभी
भावनाओ् म्े नही् बहते। इस वमि पर खरे
उतरने के वलए दुवनया के 70 फीसदी से ज्यादा
पुर्र अपनी समस्याएं, खासकर शारीवरक
समस्याएं वकसी और को बताते ही नही् है्। इस
वजह से उनमे् शारीवरक समस्याएं बढ्ती है्।
दुवनया भर के स्वास्थ्य आंकडे बताते है् वक
अपने स्वास्थ्य के रेकअप को लेकर पुर्र
बेहद लापरवाह होते है्। दुवनया मे् सबसे ज्यादा

हाट्च अटैक पुर्रो् को होता है
और माना जाता है वक करीब
50 फीसदी पुर्रो् को पहले
से पता होता है वक वो इसकी
रपेट मे् है्, लेवकन इसका
वजि्् कभी नही् करते।
वास््व मे् इन वमिो् ने पुर्रो्
की स्वास्थ्य संबंिी
परेशावनयो् को आज तक के

इवतहास मे् सबसे खतरनाक मोड पर लाकर
खड्ा कर वदया है। आज भी ज्यादातर पुर्र
स्वास्थ्य की दृव््ि से महत्वपूण्च रेकअप कराने
से कन्नी काट जाते है्। यही कारण है वक पुर्रो्
की ज्यादातर गंभीर बीमावरयां समय रहते पकड
मे् नही् आती् और यह आंकडा तो दुवनया मे् हर
कोई जानता है वक हर देश मे् पुर्र मवहलाओ् के
मुकाबले कम से कम 7-8 साल कम जीते ह्ै।
नही् करते भचिनचएं अवभव्यक्त
हैरानी की बात यह है वक इस वडवजटल और
एआई के युग मे् भी पुर्रो् से वैसी ही
भावनात्मक उम्मीदे् की जाती है्, जैसे मध्ययुग

मे् की जाती िी् वक वे अपनी परेशावनयो् का
रोना नही् रोएंगे। आपको यह जानकर हैरानी
होगी वक दुवनया के करीब 60 फीसदी से ज्यादा
पुर्र प््त्यक्् या अप््त्यक्् संबंि ववच्छेद का दंश
झेलते है्। त्यो्वक वे अपनी भावनाओ् और
वनभ्चरताओ् का सामावजक र्प से प््दश्चन नही्
कर पाते। इसवलए ऐसी पवरस्सिवतयो् मे् फंस
जाने के बाद न केवल वे अपने दोस्् खो देते है्
बस्लक पावरवावरक अलगाव की सजा भी पुर्रो्
को ही वमलती है। 
नही् वदखनच चचहते इमोशनली िीक
आज जब एआई, सोशल मीवडया और
वडवजटल प्लेटफॉम्च की भरमार है, तब भी यह
देखना वरंताजनक है वक ज्यादातर पुर्रो् के
मानवसक स्वास्थ्य संबंिी
मुद््े अकसर वछपे रहते ह्ै।
उदाहरण के वलए ववश््
स्वास्थ्य संगठन के मुतावबक
दुवनया के अविकांश देशो् मे्
पुर्रो् द् ्ारा वकए गए
आत्महत्या के प््यास,
मवहलाओ् की तुलना मे्
बहुत ज्यादा होते है्। मगर
हैरानी की बात यह है वक करीब 40 फीसदी
आत्महत्या करने वाले या आत्महत्या की
कोवशश करने वाले परु्र इस बात का वबना
खुलासा वकए यह कदम उठा लेते है् वक वे ऐसा
त्यो् कर रहे ह्ै? दरअसल, पुर्रो् की यह
समस्या है वक वे अपनी भावनाएं व्यत्त नही्
कर पाते, प््ारीन काल से आज तक यह स्सिवत
जैसे की तैसे ही बनी हुई है्। आज भी पुर्रो् को
उसी नजवरए से देखा जाता है, उनसे वही

अपेक््ा की जाती है। ववडंबना यह है वक हर पुर्र
खुद को भी उसी वमिक की नजर से देखता है।
इसीवलए दुवनया का हर पुर्र भावनात्मक र्प
से कमजोर होने के बाद भी इस बात से डरता है
वक उसे दूसरा कोई कमजोर न समझे।
कम नही् िक्क-इकोनॉवमकल प््ेशर
इस वडवजटल युग मे् समस्या वसफ्क भावनात्मक
नही् है। इस दौर की एक बडी समस्या यह भी है
वक काम-काज की वडवजटल संस्कृवत ने पुर्रो्
का लाइफ बैले्स वबल्कुल वबगाडकर रख वदया
है। वपछली एक सदी से बराबरी के नारो् के बीर
भी दुवनया के हर समाज मे् आज भी पुर्रो् से
उम्मीद यही की जाती है वक घर मे् कमाने की
वजम्मेदारी उन्ही् की है। सोशल मीवडया द््ारा

भले पुर्रो् की
अनेक काल्पवनक
छववयां प््स््ुत की
जाती हो्, लेवकन
ववश्् के श््म पर
नजर रखने वाले
संगठन बताते है् वक
अभी भी जीडीपी
ओ वर एं टे ड

तकरीबन 70 फीसदी काम दुवनया के परु्र ही
करते ह्ै और आज जबवक ज्यादातर मामलो् म्े
मशीन पुर्रो् से बेहतर है, अब भी पुर्र इस
दबाव मे् जीते ह्ै वक मै् अच्छा काम कर रहा हूं
या नही्। कही् मै् दूसरे से पीछे तो नही् रह
जाऊंगा। इस वजह से वे ओवर वक्कप््ेशर मे्
रहते ह्ै।  
समचज-स्ियं पुर्ष बदले् नजवरयच
ववश्् पुर्र वदवस के अवसर पर जर्रत है वक
पुर्रो् की स्वास्थ्य जागर्कता और ववशेरकर
उनके मानवसक स्वास्थ्य की स्सिवत पर
खुलकर बोलने और स्वीकार करने का माहौल
बने। पुर्रो् को बदलती तकनीकी और
सामावजक जीवन मे् नई वास््ववकताओ् को
स्वीकार करना रावहए। इस बात की भी जर्रत
है वक पुर्रो् को ज्यादा से ज्यादा संवाद मंर
और मानवसक स्वास्थ्य रेकअप प्लेटफॉम्च पर
लाया जाए। उन्हे् पवरवार का साि और संबल
वमले। पुर्र स्वयं को आयरन मैन न समझे्।
अपने शारीवरक, मानवसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य का पूरा ध्यान रखे्। तभी वे स्वस्ि-
खुशहाल जीवन जी पाएंगे।*

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

पुर्षो् को पवरिार का पालक,
कमाने िाला और हर दबाि
सहन कर लेने िाला लौह

मनुष्य समझा जाता है। सवदयो्
से चली आ रही यह मान्यता

आज भी बरकरार है। इस िजह
से िे अनेक तरह की शारीवरक,

मानवसक और भािनात्मक
समस्याओ् का सामना करने को
वििश है्। ऐसे म्े जर्रत है वक

न केिल समाज बल्लक स्ियं
पुर्ष भी इन दबािो् से मुक्त

होने का प््यास करे्।

इस एआई और ग्लोबलाइजेशन के दौर मे् भारत मे् पुर्षो् की औसत जीवन प््त्याशा महिलाओ् के
मुकाबले करीब 08 साल कम िै। हसर्फ उम्् के मामले मे् िी निी्, पैदा िोने के बाद सव्ााइव करने
के मामले मे् भी पुर्ष महिलाओ् से पीछे िै् तथा िर साल बीमाहरयो् से मरने वाले मे् पुर्षो् और
महिलाओ् मे् 12 से 14 रीसदी का रक्फ िै। 2021 के हरपोर्ा म्े दज्ा नेशनल क््ाइम हरकॉर्ा ब्यूरो ऑर
इंहरया के आंकड़ो् के मुताहबक देश मे् 72.5 रीसदी आत्मित्याएं पुर्षो् द््ारा की जाती िै्। 40
रीसदी पुर्ष इस दौर मे् भी अपनी मानहसक स्वास्थ्य की समस्या को पहरवार से हछपाते िै् और
2017 के एक आंकड़े के मुताहबक अलग-अलग रे्रम स्वास्थ्य पड़ताल मे् पाया गया था हक करीब
1.97 करोड़ पुर्ष हकसी न हकसी तरि की मानहसक समस्या से ग््स्् थे।
सवाल िै आहिर इस िुलेपन के दौर मे् भी पुर्ष िुद को लेकर इस तरि के बंद के हशकार क्यो्

िै्? तो हवशेषज््ो् के मुताहबक भारत मे् पुर्षो् पर आज भी वो पारंपहरक अपेक््ाएं बनी िुई िै् जो कृहष युग से उन पर रिी िै्। मसलन आज भी पुर्ष को पहरवार
का पालक, कमाने वाला और दबाव सिन कर लेने वाला लौि पुर्ष समझा जाता िै। सबसे बड़ी बात यि िै हक इस हरहजरल मीहरया और प््हतस्पर्ाा के युग
मे् पुर्ष उपेक््ा का हशकार िो गए िै् और इस दौर मे् उनकी मानहसक असुरक््ा का सबसे बड़ा कारण रोजगार पर लरकती एआई की तलवार िै।

भचरतीय पुर्षो् की चुनौवतयचं

नई सदी के पहले दशक यानी
2010 के बाद जन्मी पीढ्ी

(जनरेशन अल्फा), बेशुमार
तकनीकी सुविधाओ्, कई

चुनौवतयो् और अनेक दुविधाओ्
के साथ बड्ी हो रही है। ऐसे म्े

उनका सहज, सही वदशा मे्
विकास हो इसके वलए उन्हे्
थामने, संभालने और संबल

देने की भी जर्रत है।   

स
लचइफस्टचइल
डॉ. मोवनकच शम्चा

जनरेशन अल्फा मन-जीवन को 
थामने-संबल देने की दरकार

दबावो्-अिेक््ाओ्-चुनौतियो् से 
तववश दुतनया भर के िुर्ष

यहां कोई ककसी का अब न होगा
ककसी को जब तलक मतलब न होगा

तरस जाएंगी साकहल के कलए किर
नाखुदा कश्ततयो् का जब न होगा

सुलझती जाएगी जब खुद ही उलझन
ककसी का जब कोई मजहब न होगा

कौन होगा नामलेवा किर अदब का
जब सलीके का कोई मकतब न होगा

दे सका न जां वतन की राह मे् जो
उसके जीने का कोई सबब न होगा

कर सका न जो ककनारा तू अना से
साथ तेरे किर तेरा ही रब न होगा

गजल
अब्दुल कलचम

भी एक रोज सुबह-सुबह
पाक्क मे् टहलते समय वमत््ो्
के संग मूंछो् पर बहस रली

तो हर कोई अपनी मूंछो् पर हाि फेरते
हुए मूंछो् के पुराण पर रर्ाच करने लगा।
वकील साहब मिुरा जी अपनी सीवनयर
वसटीजन वाली करीने से कटी सफेद
मूंछो् पर हाि फेरते हुए बोले, ‘मै्ने जब
से मूंछो् को बढ्ाया वफर रख-रखाव
बेहतर तरीके से करने लगा, तो हर कोई
मेरी मूंछो् को देखकर मूंछो् के बारे मे्
रर्ाच करने लगा। हर कोई कहने लगा है
वक अब हमे् मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
की जगह मूंछे् हो् तो मिुरा लाल वकील
साहब जैसी कहना पड्ेगा। इस पर मै्
फूला नही् समाता और मूंछो् पर हाि फेरते हुए
मूंछो् को और सम्मान देने लगा हूं।’ कुछ पल
गव््ीली मुस्कान वबखेरने के बाद वह पुन: बोले,
‘जब से मै्ने मूंछे् बढ्ाई्, उनको सहेजा तो बहस
के मुद््ो् के दौरान उस पर हाि फेरते रहने से कई
त्लाइंट के मुकदमे जीत वलए। कोट्च मे् हर कोई
मुझको देखने के पहले मेरी मूंछे् देखता। जब-जब
नए त्लाइंट आते तो कहते मेरे वकील साहब तो
मूंछो् वाले ह्ै! वजनको देखकर ही सामने वालो् के
मुकदमे की मूंछे् नीरी हो जाती है्।’

इस पर सुनील भैया बोले, ‘हमारे गांव मे् भी
जब भी मान-सम्मान की बात होती है, लोग कहते
है् मूंछ का सवाल है। वफल्म मे् तो मूंछे् हो् तो
नत्िूलाल जैसी बात प््रलन मे् आई। लेवकन हर
गांव मे् मूंछो् पर ताव देने वाले वमलते है्। गांव के
एक बुजुग्च तो मूंछो् पर ताव देने के कारण ताऊजी
कहलाने लगे ह्ै।’ 

इस पर बात-बात मे् मंूछो् पर ताव देने वाले
रमन वसंह बोले, ‘अरे मूंछे् आन-बान और शान
होती है्। मूंछे् कोई भी रख ले, लेवकन उन्हे् मे्टेन

करना आसान नही् होता है। मूंछे् भी फक्क और
फख्् वाली होती है्। अमीर सरमाएदार की मूंछे्
मद्ाचनगी, स्वावभमान, वीरता, प््वतष््ा, मान-
सम्मान और अविकार को प््कट करने वाली
मानी जाती है्। इसीवलए छोटे, गरीब आदमी पहले
तो मूंछे् रख ही नही् सकता और यवद कोई रखता
भी है तो इसवलए वक वत्त जर्रत पड्ने पर मूंछे्
नीरे करके जान की अमान पा जाए।’

इस पर रामवनवास जी बोले, ‘आपको पता
नही् जब कोई अपना रौब अपनी वाणी,
काय्चशाली स ेनही् जमा पाता है तो उसकी मूंछे्
रौब जमा देती है्। अरे, अच्छे से अच्छा पहलवान
त्यो् ना हो, अखाड्े म्े उतरने से पहले मूंछ पर
ताव जर्र देता है, वफर दांव खेलता है। मूंछे्
व्यस्तत की बॉडी लै्ग्वेज भी होती है्। ताव देने
वाली मूंछे्, डाई के जवरए सफेद से काली की गई
मूंछे्, खड्ी-आड्ी मूंछे्, लंबी मूंछे्, लकीरो् वाली
मूंछे्, हो्ठो् के ऊपर जेलर टाइप आवद-आवद तरह
की मूंछो् से व्यस्तत की पस्चनावलटी का पता
रलता है।’ इस पर ज््ान बघारने कमल जी बोले,

‘मूंछो् को सहलाने से, हाि फेरने से
वदमाग मे् तरह-तरह की नई सोर और
आइवडया आते है्। मूंछे् समस्या को
हल भी करती है् तो कई स्िान पर
प््ॉब्लम भी व््िएट करती है्। मूंछे्
व्यस्तत की पहरान होती है्। मूंछो् की
प््कृवत आकार के आिार पर लोगो्
को जाना जाता है। कुछ मूंछमुंडे भी
होते ह्ै, वजन्हे् अपनी पहरान वकसी
अन्य तरीके से बनानी पड्ती है और
इसके वलए काफी जतन करने पड्ते
है्।’ जब मूंछो् पर इतनी बहस रल
रही िी तो प््ोफेसर साहब बोले,
‘मूंछो् का आकार वगनीज बुक ऑफ
वल्ड्च वरकॉड्च भी बनाता है तो कई बार
मूंछो् पर ताव देना भारी भी पड् जाता
है और मूंछो् पर ताव देने वाले का
दांव खाली रला जाता है। मूंछ कटे

को नाक कटा भी लोग मानते ह्ै, लेवकन हकीकत
मे् मूंछे् मद््ो् का श््ंगार होती है्, रौबदार, पानीदार,
बट और बल वाली मूंछो् से लोग प््भाववत हुए
वबना नही् रह पाते है्।’ मूंछो् पर रली बहस से ही
मॉव्नि्ग वॉक का जब समय खत्म होने वाला िा,
तब रामवनवास जी बोले, ‘मूंछो् के भी भाव होते
है्, मूंछ और ताव का गठजोड् होता है। बगैर मूंछो्
के ताव के मुकाबले कोई ताव, ताव नही् होता है,
लेवकन जब अपमान का घूंट पीना पड्ता है तो
मूंछे् नीरे हुई मानी जाती है्। जब खाने-पीने की
रीजो् मे् मंूछे् डूबने लगती है् तो उसे आलसी और
अजीबो-गरीब माना जाता है। ऐ्ठने वाली मूंछे्
जब तनी हुई रहती है् तब पूरा फेस हर मोर््े को
फेस करने के वलए तैयार रहता है।’ वे आगे बोले,
‘कटी मूंछे्, तनी मूंछे, राजसी मूंछ, फनी मूंछ,
झुकी मूंछ, फुकी मूंछ, फेक मूंछ भांवत-भांवत के
मूंछो् पर वकसी शायर ने कहा है, हमारी मूंछ का
आलम यह है वक ताव हम देते ह्ै, घाव दुवनया पर
पड्ता है। इसवलए मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
वरना न हो्।’ *

अ
व्यंग्य

डॉ. प््ेमचंद व््दतीय ज गोपाल की आंखे् नम िी्। उसके साि
जो हुआ, कभी वह सोर भी नही् सकता

िा। छोटे भाई साजन को अपनी ससुराल जाना िा।
वहां कोई िाव्मचक अनुष््ान िा। वनमंत््ण पत्् गोपाल
के पास भी आया िा। साजन के पास बड्ी गाड्ी िी।
गोपाल ने उससे पूछा,‘साजन तुझे ससुराल जाना है
न शाम को?’ 

‘हां भैया, जाना है।’ साजन ने जवाब वदया।
गोपाल ने कहा, ‘साजन मै् भी तुम्हारे साि रलूंगा।’
‘यह तो बहुत अच्छी बात है। आपको जर्र ले
रलूंगा।’ साजन ने भरोसा वदया।

गोपाल ने जाने की पूरी तैयारी कर ली। बस
इंतजार िा साजन के बुलाने का। गोपाल ने अपने बड्े
बेटे से कहा,‘अरे बेटा, देखकर तो आ, तेरा रारा मुझे
लेने त्यो् नही् आया? समय तो हो रुका है।’ 

‘जी वपताजी।’ कहकर बेटा रारा के घर रला
गया। वहां से लौटकर बताया, ‘वपताजी, रारा जी तो
वनकल गए, घर पर ताला लगा हुआ है और गाड्ी भी
नही् है वहा।ं’ गोपाल का मन भारी हो गया। उसने तुरंत
फोन वकया,‘साजन कहां है तू?’ 

‘भैया मै् तो वनकल गया ससुराल के वलए।’
साजन ने जवाब वदया। ‘मुझे तो तेरे साि रलना िा

और तूने हामी भी भरी िी।’ गोपाल बोला। ‘हां
भैया...पर बात ऐसी िी वक...।’ वह बोलता-बोलता
र्क गया। ‘कैसी बात िी भाई?’ गोपाल ने पूछा।
‘गाड्ी मे् एक सीट आगे की खाली िी, लेवकन मुझे
ओवरयो को ले जाना पड्ा।’ साजन हकलाते हुए
बोला। ‘ओवरयो...ये ओवरयो कौन है?’ गोपाल ने
आश््य्च से पूछा। ‘भैया, ओवरयो मेरे डॉगी का नाम है।’
साजन ने बताया। 

‘त्या डॉगी को बैठाने के वलए तूने बड्े भाई को
छोड् वदया... भाई से बड्ा तेरा डॉगी हो गया।’ कहकर
गोपाल ने तुरंत फोन काट वदया। *

भाई से बड़ा
आ

लघुकथचच / गोविंद भचरद््चज रौब जमाती मूंछें!

ई वर््ो् से सावहत्य और संस्कृवत
के के््त्् मे् सव््िय मनोज मोहन

का पहला कववता संग््ह ‘शोर एवं अन्य
कववताएं’ हाल मे् ही छपकर आया है।
मनोज अपनी कववताओ् म्े कम शब्द
खर्च करके बड्ी और गहरी बात कहने म्े
यकीन करते है्। यही वजह है वक संग््ह
की अविकांश कववताएं छोटी है् लेवकन
उनमे् हमारे समय, समाज के ववद््ूप और

मनुष्यता के समक्् उपस्सित संकटो् को
साफ तौर पर लव््कत वकया जा सकता है।
‘मैं चाहता हूं होना/सामानंय वंयकंतत/जिसे
सहि िीवन जमले।‘ (सामान्य व्यस्तत)
और ‘चलो हम एक जकताब बनाएं/िहां
तुम जिखो खुश-खुश/मैं रहंू उिास-
उिास।’ (रलो हम एक वकताब बनाएं)
जैसी पंस्ततयां अपनी सािारणता मे् भी
असािारण भावाि्च प््कट करती है्। ये
कववताएं हमे् वैरावरकता का एक नया
प््स्िान वबंदु प््दान करती ह्ै। कुछ
कववताओ् को घर, तुम और महामारी
खंडो् म्े भी संकवलत वकया गया है। *

चुप्पियो् का शोर
क

पुस््क: शोर एवं अन्य
कववताएं (कववता संग््ह)
रचनाकार: मनोज मोहन,
मूल्य:200 र्, प््काशक:
सेतु प््काशन, नोएडा

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

विशेष: अंतरराष््््ीय पुर्ष
वििस 19 निंबर
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रोहतक, रवििार 16 निंबर 2025

शु-पि््ी भले इंसािो् िी तरह तेज कदमाग िे ि होते
हो्, लेकिि इंसािो् िी ही तरह आिे वाले मौसम
िी दुश््ाकरयो् से बचिे िे कलए अपिे स््र पर वे भी

बािायदा योजिाबद्् ढंग से तैयारी िरते ह्ै। कजस तरह मौसम
बदलिे से पहले इंसाि गम्ि िपड़ो्, छत िी मरम्मत या पंखे,
िूलर आकद िो दुर्स्् िर लेते है्, उसी तरह धरती िे दूसरे
पशु-पि््ी भी आिे वाले मौसम िी चुिौकतयो् िे कलए अपिी
ही सूझबूझ और योजिाबद््ता से तैयारी िरते है्। फि्फ कसफ्फ
इतिा होता है कि इंसािो् िे कवपरीत ये पशु-पि््ी ऐसी
तैयाकरयां कबिा किताबे् पढे, कबिा मौसम कवभाग िी चेताविी
सुिे ही िरते है्। क्यो्कि इििे पास ि रेकरयो होता है, ि प््िृकत
िी गकतकवकधयो् िी सूचिा देिे वाला इििे कलए िोई जकरया
होता है। दरअसल, खुद िुदरत िे ही इन्हे् अिुमाि लगािे िी
अद्््त ि््मता दी है, ये उसी िे आधार पर अपिे सहज ज््ाि
और जैकवि अिुभव प््वृक््तयो् िे जकरए मौसम िी बदलती
िरविो् िे कलए महीिो् पहले
से ही तैयारी मे् जुि जाते ह्ै। 
कोयल की कूक का
संकेि: भारत िे ग््ामीण
पकरवेश मे् बहुत सारी
जाििाकरयो् िो अखबारो्,
रेकरयो या किताबो् से िही्,
पशु-पि््ी िी गकतकवकधयां
देखिर जािी, समझी जाती है्। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुर स्वर आ गया है, तो इसिा मतलब यह है कि वह
बदलते तापमाि िे प््भाव म्े अपिे प््जिि चि्् िो
समायोकजत िरिे िी िोकशश मे् है। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुरता है, तो पतझड़ कििि है, क्यो्कि माच्ि, अप््ैल
मे् जब पेड़ो् पर िई िोपले् फूिती है्, उसी समय िोयल, िौवे
िे घो्सले म्े चुपिे से अंरे दे देती है, इसे कवषय िे जाििार
लोग ‘ब््ूर पैराकसकिज्म’ िहते है् यािी जब तपती गम््ी आए,
तो उसिे बच््े किसी अन्य पि््ी िी देखभाल मे् सुरक््ित
पले्। िहिे िा मतलब यह है कि िोयल खुद मौसम िी
िकठिाइयो् िो समझिर पहले से ही अपिी अगली पीढी िी
सुरि््ा सुकिक््ित िर लेती है। 
हाथी बिािा है जल का स््ोि: हाथी एि ऐसा पशु है, जो
भारत मे् मािसूि और सूखे दोिो् िा बहुत सिीि तरीिे से

अंदाजा लगा लेता है। सूखा पड़िे से पहले वह झुंर बिािर
लबंी यात््ाएं शुर् िर देता है और उस ओर बढता है, जहां
जलस््ोत होते ह्ै। राजस्थाि और मध्य भारत िे जंगलो् म्े
हाकथयो् िा यह जलप््वास, वष््ो् पुरािे जलस््ोतो् िी उििी
स्मृकतयो् पर आधाकरत होते ह्ै। वैज््ाकििो् िे पाया है कि वे भूकम
िी िमी, पौधो् िे मुरझािे और हवा िी गंध से पािी िी िमी
िा किसी भी वैज््ाकिि करवाइस से ज्यादा सिीि अिुमाि
लगा लेते ह्ै। 
अबाबील िेिी है मािसूि का संिेश: इस छोिी-सी
कचक्ड़या िो भारत मे् मािसूि िी संदेशवाहि भी िहते ह्ै।
दरअसल, अबाबील, हजारो् किलोमीिर दूर अफ््ीिा या
दक््िण भारत से उड़िर गम्ि और आद्ि्् इलािो् म्े आती है।

वैज््ाकििो् िे सालो् किगरािी
िे बाद यह पाया है कि
अबाबील पि््ी िेवल
भोजि िी तलाश िे कलए
प््वास िही् िरती। इसिे
इस प््वासि चि्् म्े मौसम
जकित सुरि््ा िी भी योजिा
कछपी होती है। जब उत््र

भारत मे् सद््ी बढ्ती है और िीि-पतंगे बेहद िम हो जाते है्,
तब यह अबाबील दक््िण भारत िी ओर उड़ जाती है और
जैसे ही गक्मियां लौिती है्, यह भी अपिे पुरािे घर िी ओर
लौि आती है्। ग््ामीण भारत मे् लोग अबाबील देखिर
अिुमाि लगाते है् कि अब बाकरश बस आिे ही वाली है।
वास््व मे् यह पि््ी वातावरण िे दबाव और आद्ि््ता िे सूक्््म
बदलाव िो बहुत बारीिी से महसूस िर लेती है।

इस तरह देखे् तो इंसाि ही िही्, पशु-पि््ी भी आिे वाले
मौसम िी दुश््ाकरयो् से खुद िो बचािे िे कलए अपिे ज््ाि,
पूव्ाििुमाि और िठोर अिुशासि िा इस््ेमाल िरते ह्ै। k

प

इंसान ही नही् पशु-पक््ी भी 
करिे है् बदलिे मौसम की िैयारी

टूवरस्ट स्पॉट
बुिरा फातमा

रोिक / अपरावजता

रतीय समाज मे् िश्मीर से िन्यािुमारी
ति हर वग्ि और समाज म्े शादी

समारोह िा बहुत ही महत्वपूण्ि स्थाि मािा जाता
है। शायद यही वजह है कि बॉलीवुर िी िई
कफर्मो् िी िहाकियो् िे ि्ेद्् म्े भी शादी समारोह
िो रखा गया है। चाहे वह परंपरागत अरे्ज मैकरज
हो, लव मैकरज हो, भागिर िी गई शादी हो,
अमीर-गरीब िे बीच शादी हो, अंतर-जातीय या
अंतर-धाक्मिि कववाह हो या दो अलग-अलग
संस्िृकत या भाषा से संबंकधत लोगो् िी शादी हो।
िेविंग एलबम जैसी ‘हम आपके ह्ै कौि’:
साल 1994 मे् करलीज कफर्म ‘हम आपिे है्
िौि’ वेकरंग फंक्शि पर िे्क््दत एि बेहतरीि
कफर्म है। कफर्म िे िे्द्् मे् यूं तो प््ेम (सलमाि
खाि) और किशा (माधुरी दीक््ित) िी लव
स्िोरी, अपिे पकरवार िे कलए त्याग िी भाविा
है। लेकिि यह वास््व मे् अकभभाविो् द््ारा तय
किए गए परंपरागत कहंद ूकववाह िा प््भावी ढंग से
तैयार किए गए शादी िे वीकरयो एलबम िी तरह
है। कफर्म मे् दो दोस्् जब बहुत कदिो् बाद कमलते
है्, तो आपस मे् अपिे बच््ो् िी शादी िरािे िा
किि््य िरते है् और कफर एि परंपरागत कववाह
िा कसलकसला आरंभ हो जाता है। लड़िे और
लड़िी िी मुलािात घर से बाहर अलग स्थाि
पर िराई जाती है। वे एि-दूसरे िो पसंद िर
लेते है्। कफर उििी सगाई
होती है और बाद मे् लड़िे
वाले बारात लेिर िन्या
पि्् िे घर पहुंचते ह्ै।
कफर्म मे् जूते चुरािे िे
रस्म से लेिर शादी से
संबंकधत अिेि रस्मो-
करवाज िो खूबसूरती से
कदखाया गया है। जूते चुरािे
िी रस्म पर िे्क््दत गािा ‘जूते दे दो पैसे ले लो’
कफर्माया गया है। इसिे अलावा भी कफर्म मे्
िई कसचुएशंस पर बेहतरीि गीत कपरोए गए है्।
परंपरागि वििाह पर बिी वफल्मे्: देखा जाए
तो उत््र भारत मे् परंपरागत कहंदू कववाह और
परंपरागत मुस्सलम शादी मे् िोई कवशेष अंतर िही्
है। यहां शादी मे् फेरो् िी जगह िाजी िो
बुलािर कििाह पढवाया जाता है। मां-बाप द््ारा
करश्ता तय िरिा, सगाई, बारात, जूते चुराई,
कवदाई जैसी िई रस्मे् कहंदू और मुस्सलम समाज
िी शाकदयो् म्े समाि र्प से देखी जा सिती है्।
‘बहू बेगम’, ‘मेरे हुजूर’, ‘मेरे महबूब’ आकद
कफर्मो् म्े शादी िी इि रस्मो् िो बखूबी प््स््ुत
किया गया है। बी.आर. चोपड़ा िे तो अपिी
कफर्म ‘कििाह’ मे् शादी िे साथ-साथ तीि
तलाि जैसे संवेदिशील मुद््े िो भी उठाया है।
पंजाबी-एिआरआई पवरिार की ‘मािसूि
िेविंग’: मीरा िायर िी 2001 मे् आई कफर्म

‘मािसूि वेकरंग’, कदर्ली िे एि पंजाबी पकरवार
मे् शादी िे आयोजि और इस दौराि होिे वाले
उथल-पुथल पर िे्क््दत है। कफर्म मे् लकलत वम्ाि
और उििी पत्िी कपम्मी अपिी बेिी अकदकत िी
शादी एि एिआरआई हेमंत राय से तय िरते ह्ै।
जैसा कि भारतीय समाज मे् अिसर होता है, इस
प््िार िे कववाह मे् एि बार पूरा कवस््ृत पकरवार

दुकिया भर से आिर एि
जगह एित्् हो जाता है
और अपिे साथ अपिा
भाविात्मि अतीत भी
लेिर आता है। शादी िी
तैयाकरयो् िे बीच
पाकरवाकरि चुगकलयां,
राजिीकत, साकजशे्, हंसी-
मजाि, मौज-मस््ी आकद

सब िुछ चल रहा होता है और िए प््ेम
समीिरण भी कविकसत होते है्। कफर्म िो इतिी
खूबसूरती से बुिा गया है कि ‘मािसूि वेकरंग’
हर किसी िो अपिे ही पकरवार िी शादी जैसी
लगिे लगती है।
इंटरकल्चरल मैवरज पर आधावरि ‘विक््ी
िोिर’: सुजीत सरिार िी 2012 मे् करलीज हुई
कफर्म ‘कवक््ी रोिर’ म्े दो अलग-अलग
संस्िृकतयो् से तार्लुि रखिे वाले जोड़्े िे

कववाह िो कदखाया गया है। कफर्म मे् कवि््म उफ्फ
कवक््ी (आयुष्माि खुरािा) िा तार्लुि पंजाबी
अरोड़ा पकरवार से होता है, जबकि अकशमा रॉय
(यामी गौतम) बंगाली होती है। संतािहीि
पकरवारो् िो मोिी रिम िे बदले म्े अपिा स्पम्ि
रोिेि िरिे वाला कवक््ी और तलािशुदा बै्ि
िम्िचारी अकशमा एि-दूसरे से शादी िरिा
चाहते ह्ै, लेकिि सांस्िृकति कभन्िता िे िारण
दोिो् िो ही अपिे-अपिे पकरवारो् से कवरोध िा
सामिा िरिा पड़ता है। आकखरिार सब िुछ
ठीि हो जाता हैै।
इिमे् भी विखे शािी के अलग-अलग रंग:
‘हम कदल दे चुिे सिम’ कफर्म मे् गुजराती
शाकदयो् िो उििे पारंपकरि र्प मे् कदखाया गया
है। ‘हम साथ साथ है्’ मे् शादी और पाकरवाकरि
करश्ते िो बड़्ी ही खूबसूरती से पेश किया गया है।
आजिल िी िई कफर्मो् मे् कववाह िो प््ेम,
िकरयर और पहचाि िे संघष््ो् िी पृष््भूकम मे्
कदखाया गया है, जैसे ‘वीरे दी वेकरंग’ कफर्म मे्।
‘बै्र बाजा बारात’ जैसी कफर्मे् शादी िी योजिा
और आयोजि िो िाििीय अंदाज मे् प््दक्शित
िरती है्, कजिमे् वेन्यू प््बंधि, दूर्हा-दुर्हि िे
पकरवार िे साथ कमलिर तैयारी िरते ह्ै। k

भा

शादी, बॉलीवुड रफर्मो् का एक सदाबहार रवषय रहा है। शादी पर के्र््ित एवं
इसके इद्ि-रगद्ि रफर्मे् और गाने बॉलीवुड मे् बनते रहे ह्ै। इनमे् से कई

रफर्मे् और गाने सुपर-डुपर रहट रहे। इन्हे् दश्िको् का भरपूर प्यार रमला।
रववाह-के्र््ित ऐसी ही कुछ बेहतरीन रफर्मो् और गानो् पर एक नजर...

वसने ट्े््र 
कैलाि वसंह

र साल 19 िवंबर िो वर्र्ि िॉयलेि रे
यािी कवश्् शौचालय कदवस मिाया जाता

है। आप सोच रहे हो्गे कि भला शौचालय िे कलए
भी िोई कदि मिािे िी क्या जर्रत है! आपिो
बता दे् कि भले ही आपिे घर मे् सुकवधायुक्त
शौचालय है, लेकिि दुकिया मे् आज भी िरोड़्ो्
लोग ऐसे है्, कजििे पास सुरक््ित और स्वच्छ
शौचालय िही् है्। कवश्् शौचालय संगठि द््ारा
एिक््तत आंिड़्ो् िे अिुसार, कवश्् मे् लगभग एि
अरब लोग आज भी खुले म्े शौच िरते है्। ऐसे म्े
यह कदि हमे् यह याद कदलािे िे कलए मिाया जाता
है कि शौचालय हमारे स्वास्थ्य, सम्माि और
पय्ािवरण िे कलए कितिा जर्री है।
विश्् शौचालय वििस का इविहास: कवश््
शौचालय कदवस िी शुर्आत 2001 मे् हुई थी।
स्वास्थ्य और जि सरोिार कवशेषज््ो् िी सलाह
पर स्वचछ्ता िे मुद््ो् पर वैक््शि ध्याि आिक्षित
िरिे िे कलए कवश्् शौचालय संगठि िी स्थापिा
िी गई। वष््ो् िी अंतरराष््््ीय बहस और कसफाकरश
िे बाद, संयुक्त राष्््् िे 2013 म्े आकधिाकरि तौर
पर कवश्् शौचालय कदवस िो वाक्षिि आयोजि िे
र्प मे् घोकषत किया। यह कदवस 2030 ति सभी
िे कलए स्वच्छ जल और स्वच्छता सुकिक््ित
िरिे िे उद््ेश्य से मिाया जाता है।
बुवियािी जर्रि है शौचालय: इस वष्ि कवश््
शौचालय कदवस िी थीम ‘बदलती दुकिया मे्
स्वचछता’ और स्लोगि है ‘हमे् हमेशा शौचालय
िी आवश्यिता होगी’। इस साल िी थीम और
स्लोगि िा मुख्य संदेश यह है कि चाहे दुकिया
कितिी भी बदल जाए, कजतिी भी िई तििीिे्
आ जाएं, हम चाहे कितिे ही एरवांस हो जाएं,
शौचालय िी जर्रत िभी खत्म िही् होगी। यह
िोई लग्जरी िही् बस्रि एि बुकियादी जर्रत है।
हर घर मे् शौचालय होिा तो आवश्यि है ही।
साथ ही यह भी जर्री है कि हम शौचालय िा
इस््ेमाल िरते समय और उसिे बाद िुछ बातो्
िा ध्याि रखे्।
फ्लश करिे समय रखे् ध्याि: िॉयलेि मे् फ्लश
हमेशा ढक््ि लगािर िरे् क्यो्कि िॉयलेि फ्लश
आपिे िॉयलेि से छह फीि िी ऊंचाई ति
िीिाणुओ् िो बाहर कििाल सिता है। हर बार
जब आप िॉयलेि फ्लश िरते है्, तो िीिाणु हवा
मे् उड़् जाते ह्ै और आपिे बाथर्म मे् घूमिर
आपिे िॉयलेि िे आस-पास िी जगहो् और
वस््ुओ् जैसे-िूथब््श, साबुि आकद पर भी पहुंच
सिते ह्ै। अगर आपिे िॉयलेि सीि मे् ढक््ि
िही् है, तो िॉयलेि फ्लश िरिे िे बाद तुरंत बाहर
कििल जाएं।
हाथ अच्छे से धोएं: िॉयलेि यूज िरि ेिे बाद
बहुत अच्छी तरह से हाथ धोिा जर्री है। आपिो
यह जाििर आि््य्ि होगा कि लगभग 20 प््कतशत
लोग शौचालय जािे िे बाद अपिे हाथ िही् धोते।
जो लोग धोते भी है्, उिमे् से िेवल 30 प््कतशत

ही साबुि िा इस््ेमाल िरते है्, जबकि बाथर्म
िे िीिाणुओ् िो मारिे िे कलए साबुि से लगभग
15 से 20 सेिे्र ति अच्छी तरह हाथ धोिे िी
सलाह दी जाती है। किराशाजिि बात यह है कि
िेवल 5 प््कतशत लोग ही 15 सेिे्र या उससे
ज्यादा समय ति हाथ धोते ह्ै।
टॉयलेट पेपर का हो सीवमि इस््ेमाल:
िॉयलेि पेपर िा आवश्यितािुसार सीकमत
उपयोग िरिे िी आदत रालिी चाकहए। इसे
एक्स्ट््ा वेस्ि िरिे से बचिा चाकहए। एि चौ्िािे
वाला तथ्य यह है कि अमेकरिी प््कत वष्ि 433
कमकलयि मील िॉयलेि पेपर िा उपयोग िरते है्,
जो पृथ्वी से सूय्ि ति जािे और वापस आिे िी

सस्ममकलत दूरी िे बराबर है।
शौचालय मे् स्माट्टफोि है खिरिाक: लगभग
75 प््कतशत स्माि्िफोि धारि शौचालय मे् अपिे
फोि िा इस््ेमाल िरते है्, कजसमे् िेक्स्ि मैसेज
भेजिा, फोि िॉल िरिा, वेब सक्फि्ग और
ऑिलाइि शाकपंग शाकमल है। यह स्वास्थ्य िे
कलए खतरिाि आदत तो है ही, अगर फोि
िॉयलेि मे् कगर जाए तो यह जेब पर भी भारी पड़्
सिता है। मोबाइल फोि इस््ेमाल िरिे वाले
लोग अकधि देर ति शौचालय मे् बैठे रहते है्,
क्यो्कि उििा ध्याि फोि पर रहता है। शौचालय
िी सीि पर लंबे समय ति बैठिे से पाइर्स हो
सिता है।
पब्ललक टॉयलेट के इस््ेमाल मे् बरिे्
सािधािी: व्यापि सव््े और अध्ययि िे बेस पर
कवशेषज््ो् िा माििा है कि अगर आप किसी
साव्िजकिि शौचालय मे् सबसे साफ शौचालय
िा इसे््माल िरिा चाहते है्, तो पंस्कत मे् सबसे
पहले वाले शौचालय िि्् (जो दरवाजे या कसंि
िे सबसे पास हो) िा ही इस््ेमाल िरे्। यह
आमतौर पर सबसे िम यूज किया जाता है और
इसकलए तुलिात्मि र्प से अकधि साफ होता है। 
सबसे गंिा स्थाि िही् है टॉयलेट: आपिो यह
जाििार हैरािी होगी कि औसत रसोईघर िे
चॉकपंग बोर्ि पर शौचालय िी सीि िी तुलिा मे्
लगभग 200 प््कतशत अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै।
इससे ज्यादा हैराि िरिे वाली बात यह है कि
स्माि्िफोि मे् िॉयलेि है्रल िी तुलिा मे् लगभग
20 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते है्। एि औसत
रेस्ि पर एि औसत शौचालय सीि िी तुलिा मे्
400 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै। k

ह
सभी के तलए है जर्री

स्वच्छ-सुतवधायुक्ि टॉयलेट

अिेयरनेस
विखर िंद जैन

घर मे् सुरवधायुक्त टॉयलेट, हमारे व्यस्कतगत स्वास्थ्य के साथ-साथ स्वच्छ
वातावरण एवं गररमापूण्ि जीवन के रलए भी बहुत जर्री है। वर्ड्ि टॉयलेट-

डे, 19 नवंबर पर बता रहे है् इससे जुड्ी कुछ रोचक बाते्।

तहंदी तिल्मो् म्े खूब तदखी है 
शादी-ब्याह की बहुरंगी छटा

‘हम आपके ह्ै कौन’ मे् सलमान-माधुिी दीर््ित ‘रवकी रोनि’ मे् आयुष्मान के साथ यामी गौतम

‘मेिे महबूब’ मे् िाजे्द्् कुमाि-साधना

अमेतरकन स्पेस एजे्सी नासा ने हाल ही िे्
स्पेस शटल के वलए एक सक्शन टॉयलेट

वि जा इ न
करने पर
23.4 विवलयन
िॉलर खच्व
वकए है्, जो
850 लीटर
िायु ि््िाह
ि््वत विनट
की सक्शन
तकनीक के
साथ शून्य
गुर्त्िाकि्वण
को चुनौती
देगा। यह

दुवनया का अब तक को सबसे िहंगा 
टॉयलेट है।

सबसे महंगा टॉयलेट

हम इंसान तो तकनीको् के जररए मौसम मे् आने वाले बदलावो् का पता लगाकर
उसके रहसाब से अपनी तैयारी करते है्। लेरकन प््कृरत ने कई पशु-पर््ियो् को ऐसी

ि््मता नैसर्गिक र्प से प््दान की है। ऐसे ही कुछ जंतुओ् के बारे मे् जारनए।

जल संवित कर लेते ह्ै ऊंट
ऊंट को रेवगस््ान का जहाज िाना जाता है, क्यो्वक िह रेवगस््ान िे् दूसरे वकसी
भी िाहन से ज्यादा बेहतर और सहजता से रह लेता है। लेवकन ऊंट वसि्फ
रेवगस््ान के बारे िे् ही इतनी सटीकता से नही् जानता बल्लक िह रेवगस््ान के
सबसे कठोर िौसि िे् जीवित रहने की कला भी भलीभांवत जानता है। यही िजह
है वक जब राजस्थान िे् गि््ी अपने चरि पर होती है, तो िह न केिल अपने शरीर
िे् पानी की खपत को वनयंव््ित कर लेता है बल्लक िैज््ावनक दृव््ि से उसका शरीर
पानी को पुनःअिशोवित करने की क््िता भी रखता है। इसी के चलते िह कई वदनो् तक वबना पानी पीए भी रह लेता है, लेवकन यही
ऊंट िानसूनी संकेत विलने पर जर्रत से कई गुना ज्यादा पानी पीता है। अपने शरीर िे् एक िाटर वरजि्व भी बना लेता है। िास््ि
िे् यह उसकी छठी इंद््ी का िौसि ि््बंधन है, जो रेवगस््ान की कठोर पवरल्सथवतयो् िे् उसके जीिन को संभि बनाता है।

लांकि भारत िे लगभग हर राज्य मे् ऐसे
स्थल मौजूद है्, ऐसी ढेरो् िहाकियां और
किस्से सुििे-पढ्िे िो कमल जाएंगे, कजसमे्
उस स्थाि और अपिे देश से जुड़े

गौरवशाली इकतहास िा ब्यौरा कमलता है। गोवा मे् भी ऐसे
िई िम चक्चित स्थल मौजूद है्। खूबसूरत सी बीचेज िे
कलए दुकिया भर मे् फेमस गोवा मे् स्सथत िुछ ऐसे ही
लोिेशंस िे बारे मे् आपिो बता रहे ह्ै, जहां इकतहास और
संस्िृकत िा कमला-जुला संगम देखिे िो कमलता है। 
बुड़बुड़ ताली
साउथ गोवा िे िेत््वाली मे् एि अिोखा तालाब मौजूद है,
कजसे बुड़बुड़ ताली या बबल लेि िे िाम से जािा जाता
है। िरीब 400 साल पुरािा यह तालाब गोपीिाथ मंकदर िे
प््ांगण मे् मौजूद है, जहां कसफ्फ ताली बजािे या किसी तेज
आवाज से ही तालाब िे िीचे से पािी िे ऊपर िी तरफ
बुलबुले बििे लगते है्। यहां िे स्थािीय लोगो् म्े इस
तालाब िो लेिर बहुत श््द््ा है। हालांकि साइंकिस्ट्स इस
प््भाव िे कलए किसी रासायकिि क््िया और गैस िो
कजम्मेदार मािते ह्ै। िुदरत िे िकरश्मे वाले इस अिोखे
तालाब िो देखिे िे कलए दूर-दूर से पय्ििि आते ह्ै।
उसगलीमल विलालेख
साउथ गोवा िे उसगलीमल गांव मे् मौजूद यह
कशलालेख, िरीबि 4 हजार से 6 हजार साल पुरािा है।
सालो् ति इस गांव से बहती िुशावती िदी िी गोद मे् छुपे

ये कशलालेख लोगो् िी िजरो् से दूर थे। 1993 मे् जब गांव
वालो् िी िजर िदी िे कििारे पत्थरो् पर अलग-अलग
आिृकतयो् पर पड़ी तो उन्हो्िे पुरातत्व कवभाग िो खबर
दी। पता चला ये हजारो् साल पहले, शायद मध्य पाषाण
युग िा समय था, जब इंसाि अपिे आस-पास िी चीजो्
िो देखिर उसिी आिृकत पत्थरो् पर उिेरा िरता था।
इि आिृकतयो् मे् जािवर, तरह-तरह िे रास््े और पैरो् िे
किशाि देखिे िो कमलते है्। अगर आप इकतहास और

पुरातास्तवि अवशेषो् मे् र्कच रखते है्, तो
गोवा िे इस जगह पर आपिो जर्र
जािा चाकहए। घिे जंगल और िुशावती
िदी िा यह कहस्सा आपिा मि 
मोह लेगा।   
कुर््ी गांि
सि 1960 ति सांगेम तालुिा िामि
स्थाि पर मौजूद िुर््ी गांव एि अच्छा-
खासा बसा-बसाया गांव हुआ िरता था।
कहंदू, मुस्सलम और िैथकलि समुदाय िी
समृद्् आबादी यहां किवास िरती थी।

सि 1960 मे् जब साउथ गोवा िो ज्यादा मात््ा मे् पािी
मुहैया िरवािे िे कलए सलौकलम रैम बिािे िा प््स््ाव
आया तो सबसे पहले िुर््ी गांव िो खाली िरवाया गया।
ये पूरा गांव पािी िे अंदर समा गया ताकि रैम िा पािी
सुचार् र्प से बह सिे। मई महीिे म्े जब पािी िा स््र
िम होता है तब गांव िा िुछ कहस्सा पािी िे बाहर कदखाई
देता है। वे लोग, जो अपिा घर बार छोड़िर दूसरी जगह
बस गए वो मई महीिे मे् यहां आिर अपिी पुरािी यादो् िो
ताजा िरते है्। हर साल तीिो् समुदाय िे लोग यहां आिर
अपिे-अपिे धाक्मिि जगहो् िी स्मृकत मे् उत्सव माित ेह्ै।
इस दौराि बड़्ी संख्या मे् पय्ििि भी यहां जुिते ह्ै।
वरिोना केि 
साउथ गोवा मे् स्सथत करवोिा िेव यािी करवोिा गुफाओ् िो
उस दौर िा ऐकतहाकसि स्थल मािा जाता है, जब गोवा मे्
मािव समुदाय िी बस््ी बसिी शुर् ही हुई थी। मािा
जाता है कि इस जगह पर उस समय िे बुक््दमाि लोग ही
आिर बसते थे। मान्यता है कि यहां बौद्् धम्ि िे अिुयायी
भी रहा िरते थे। 7वी् शताब्दी िी इि गुफाओ् िो देखिे
िे कलए यहां देश-कवदेश से िाफी पय्ििि आते है्। k

गोवा को आमतौर पर शानदार
सी बीचेज वाले स्थल, हनीमून
और मस््ी भरे टूररस्ट
डेस्सटनेशन के तौर पर जाना
जाता है। लेरकन गोवा मे् ऐसे
कई लोकेशंस भी है्, जो हमे्
इरतहास और संस्कृरत से र्बर्
कराते है्। जारनए, गोवा मे्
स्सथत कुछ ऐसे ही ऑफबीट
टूररस्ट प्लेसेस के बारे मे्।

इतिहास-संस्कृति से र्बर् करािे
गोवा के ये अनोखे पय्यटन स्थलह

कुर््ी गांव रिवोना केव 

पॉपुलर हुए विदाई के ये गीत
शादी के बाद दुल्हन की विदाई का िक्त कुछ ऐसा
होता है, जब विलन और जुदाई, खुशी और आंसू एक
साथ एक ही सिय व्यक्त हो रहे होते ह्ै। वहंदी विल्िो्
िे् विदाई के वसचुएशन पर अनेक गीत बने है्, जो
कािी लोकव््िय हुए। ‘छोड़ बाबुल का घर, िोहे पी के
नगर आज जाना पड़ा’ (बाबुल), ‘खुशी-खुशी कर दो विदा, तुम्हारी बेटी राज करेगी’ (अनोखी रात), ‘बाबुल
की दुआएं लेती जा’ (नील किल) आवद कई ऐसे सदाबहार विदाई के गीत है्, जो आज भी वहंदी पट््ी की
शावदयो् ि्े विदाई के सिय खासतौर से बजाए जाते ह्ै।


